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RINGKASAN 

Anemia adalah suatu keadaan dimana kebutuhan oksigen untuk menjalankan 

peran fisiologis tubuh tidak dapat dicukupi akibat jumlah hemoglobin (Hb) dalam sel 

darah merah (eritrosit) berada di bawah batas minimal. Anemia sering menyertai anak 

sakit kritis dan berhubungan dengan meningkatnya morbiditas dan mortalitas pada 

perempuan dan anak, hasil kelahiran yang buruk, menurunnya produktivitas pada orang 

dewasa dan gangguan perkembangan kognitif dan perilaku pada anak. Anemia pada 

anak sakit kritis merupakan kondisi yang perlu mendapat perhatian karena anemia 

dapat memberikan luaran yang buruk pada anak sakit kritis. Penelitian ini bertujuan 

untuk menjelaskan gambaran pasien anak dengan kejadian anemia di Pediatric 

Intensive Care Unit (PICU), meliputi jenis kelamin, umur, keluhan/gejala, diagnosis 

utama, dan pemeriksaan darah.  

Penelitian ini merupakan sebuah penelitian deskriptif dengan desain 

retrospektif pada rekam medis pasien sakit kritis dengan anemia di Pediatric Intensive 

Care Unit (PICU) RSUD Dr. Soetomo. Teknik pengambilan sampel yang yang 

digunakan pada penelitian ini adalah total sampling. Variabel dalam penelitian ini 

adalah data umum pasien (usia dan jenis kelamin), data mengenai keluhan utama, data 

hasil pemeriksaan laboratorium, dan data diagnosis masuk serta kejadian anemia pada 

pasien di PICU RSUD Dr. Soetomo. Pengolahan terhadap data yang diperoleh akan 

dilakukan dengan cara editing, coding, entry, dan cleaning. Peniliti menganalisis data 

secara deskriptif yaitu data dikelompokkan berdasarkan variabel penelitian dan 

disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi. 

Hasil penelitian menunjukkan prevalensi anemia saat masuk PICU adalah 52% 

sedangkan prevalensi anemia saat pasien keluar dari PICU adalah 45%. Hasil ini 

mendukung penelitian yang dilakukan oleh Bateman et al. tahun 2008 pada 30 PICU 
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PALISI US dan Kanada menunjukkan bahwa anemia cukup sering terjadi di PICU 

dengan persentase sebesar 33% pada pasien dengan anemia saat masuk PICU. 

Penelitian yang dilakukan oleh Maji et al. (2021) menemukan sebanyak 64.8% dan 

Demaret et al. (2017) menemukan sebesar 57.4% pasien mengalami anemia saat keluar 

dair PICU sedangkan Ngo et al. (2013) menemukan lebih sedikit yaitu sebesar 24%. 

Penelitian ini juga menunjukkan bahwa pasien dengan anemia saat masuk PICU 

dibandingkan dengan pasien tanpa anemia lebih banyak terjadi pada pasien dengan usia 

di lebih tua, berjeniskelamin laki-laki, dengan diagnosis masuk sistem 

hematologi/imunologi, keluhan utama pernapasan, rata-rata kadar MCV lebih rendah, 

rata-rata kadar RDW lebih tinggi, nilai disfungsi organ lebih tinggi dan status gizi lebih 

buruk. Hal yang sama juga terjadi pada pasien yang mengalami anemia saat keluar 

PICU dibandingkan dengan pasien tanpa anemia kecuali rata-rata kadar MCV lebih 

tinggi dan nilai disfungsi organ lebih rendah.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa anemia cukup sering terjadi pada 

populasi anak sakit kritis. Maka diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi 

mengenai profil dan karakteristik anemia pada pasien PICU RSUD Dr. Soetomo, 

Surabaya sehingga bisa digunakan untuk tata laksana pasien anak sakit kritis dengan 

anemia. Peneliti selanjutnya juga bisa mengembangkan penelitian lebih lanjut dengan 

menggunakan desain penelitian prospektif. Bagi pembaca, diharapkan penelitian ini 

dapat menjadi bahan referensi dan menambah ilmu pengetahuan mengenai kejadian 

anemia pada pasien anak sakit kritis. 
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SUMMARY 

Anemia is a condition where the need for oxygen to carry out the body's 

physiological role cannot be fulfilled due to the amount of hemoglobin (Hb) in red 

blood cells (erythrocytes) is below the minimum limit. Anemia is common in critically 

ill children and is associated with increased morbidity and mortality in women and 

children, poor birth outcomes, decreased productivity in adults and impaired cognitive 

and behavioral development in children. Anemia in critically ill children is a condition 

that should be considerated because anemia could give a bad outcome in critically ill 

children. This study aims to describe pediatric patients with anemia in the Pediatric 

Intensive Care Unit (PICU), including gender, age, complaints/symptoms, main 

diagnosis, and blood tests. 

This study is a descriptive study with a retrospective design on the medical 

records of critically ill patients with anemia at the Pediatric Intensive Care Unit (PICU) 

RSUD Dr. Soetomo. The sampling technique used in this study is total sampling. The 

variables in this study were demographic data (age and gender), data regarding the main 

complaint, data from laboratory examination results, and data on admission diagnosis 

and the incidence of anemia in patients in the PICU of RSUD Dr. Soetomo. Data 

obtained will be processed by editing, coding, entry, and cleaning. The researcher 

analyzed the data descriptively, the data were grouped based on the research variables 

and presented in frequency distribution table. 

The results showed that the prevalence of anemia at PICU admission was 52% 

while the prevalence of anemia when at PICU discharge was 45%. These results support 

the research conducted by Bateman et al. (2008) in 30 US and Canadian PICU 

PALISTS showed that anemia was quite common in the PICU with a percentage of 

33% in patients with anemia at PICU admission. Research conducted by Maji et al. 
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(2021) found 64.8% and Demaret et al. (2017) found that 57.4% of patients experienced 

anemia when leaving the PICU while Ngo et al. (2013) found less that is 24%. 

This study also showed that patients with anemia at PICU admission compared 

to nonanemic patients were more common in patients with older age, male sex, 

diagnosis of hematology/immunology admission, chief complaint of breathing, lower 

mean MCV level, higher mean RDW level, higher organ dysfunction scores and poorer 

nutritional status. The same thing found in patients who were anemic on PICU 

discharge compared to nonanemic patients except that the mean MCV level was higher 

and the organ dysfunction score was lower. 

The results of this study indicate that anemia is quite common in the population 

of critically ill children. We hoped that this study can provide information about the 

profile and characteristics of anemia in PICU patients at RSUD Dr. Soetomo, Surabaya 

so that it can be used for the management of critically ill pediatric patients with anemia. 

Further researchers can also develop further research by using prospective design. For 

readers, we hoped that this research can be a reference material about the incidence of 

anemia in critically ill pediatric patients. 
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ABSTRAK 

Anemia sering terjadi pada anak yang sakit kritis dan berhubungan dengan 

peningkatan morbiditas dan mortalitas pada wanita dan anak, serta gangguan 

perkembangan kognitif dan perilaku pada anak. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui profil dan karakteristik anemia dan karakteristiknya pada populasi sakit 

kritis. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain retrospektif pada 

rekam medis pasien. Data diambil dengan teknik total sampling. 

Hasil: dari 203 pasien, terdapat 52% pasien dengan anemia saat masuk PICU 

sedangkan pasien yang anemia saat keluar dari PICU adalah 45%. Pasien anemia 

dibandingkan pasien tanpa anemia lebih banyak ditemukan pada usia tua, jenis kelamin 

laki-laki, dengan diagnosis hematologi/imunologi, keluhan utama gejala pernafasan, 

rerata kadar RDW lebih tinggi, dan status gizi lebih buruk. Ada 84 pasien (41,3%) yang 

menerima transfusi PRC, diantaranya ada 54 pasien (51%) yang mengalami anemia 

saat masuk PICU. Dari 84 pasien yang menerima transfusi PRC selama mereka dirawat 

di PICU, 43 pasien (47%) mengalami anemia saat keluar dari PICU.  

Kesimpulannya, anemia cukup umum terjadi pada populasi anak yang sakit 

kritis. 

Kata Kunci: Anak, Anemia, Pediatric Intensive Care Unit, Transfusi 
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ABSTRACT 

Anemia often occurred in critically ill children and is associated with increased 

morbidity and mortality in women and children, and impaired cognitive and behavioral 

development in children. This study aims to understand the profile and characteristics 

of anemia and the characteristics of anemic patients in critical care population. This 

study is a descriptive study with a retrospective design on patient's medical record. Data 

were collected by total sampling technique. 

Results: among 203 patients, there were 52% patients with anemia at PICU 

admission while those who were anemic at PICU discharge were 45%. Anemic patients 

compared to non-anemic patients were more common in older age, male gender, with 

a diagnosis of hematology/immunology, chief complaints of respiratory symptoms, 

higher mean RDW levels, and poorer nutritional status. There were 84 patients (41.3%) 

who received PRC transfusions, among them there were 54 patients (51%) who were 

anemic at PICU admission. Of the 84 patients who received PRC transfusions during 

their PICU stay, 43 patients (47%) were anemic on PICU discharge.  

In conclusion, anemia is quite common in the population of critically ill 

children. 

Keywords: Children, Anemia, Pediatric Intensive Care Unit, Transfusion 
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ATP  : Adenosine Triphosphate 

BMI  : Body Mass Index 

CDC  : Centers for Disease Control and Prevention 

CO2  : Karbondioksida 

DBA  : Diamond Blackfan Anemia 

DIC  : Disseminated Intravascular Coagulation 

EPO  : Eritropoietin 

FiO2  : Fraction of Inspired Oxygen 

G6PD   : Glucose-6-Phosphate Dehydrogenase 

GCS  : Glasgow Coma Score 

Hb  : Hemoglobin 

HIV  : Human Immunodeficiency Virus 

HUS  : Hemolytic Uremic Syndrome 

ICU   : Intensive Care Unit 

IDAI  : Ikatan Dokter Anak Indonesia 

IMT  : Indeks Masa Tubuh 

LED  : Laju endap darah 

MAP  : Mean Arterial Pressure 

MCHC  : Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration 

MCV  : Mean Corpuscular Volume 

PaO2  : Partial Pressure of Oxygen 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

xxii 
SKRIPSI PROFIL DAN KARAKTERISTIK… SARAH AYU L. 

PCO2  : Partial Pressure of Carbon Dioxide 

PELOD-2 : Pediatric Logistic Organ Dysgunction-2 

pH  : Potential Hydrogen 

PICU   : Pediatric Intensive Care Unit 

PK  : Protein Kinase 

pRBCs  : Packed Red Blood Cell 

PRISM-III : Pediatric Risk of Mortality-III 

PT  : Prothrombin Time 

PTT  : Partial Thromboplastin Time 

RDW  : Red Cell Distribution Width 

ROS  : Reactive Oxygen Species 

RSUD   : Rumah Sakit Umum Daerah  

TIBC  : Total Iron Binding Capacity 

TNF-α  : Tumor Necrosis Factor-α 

TRIPICU : Transfusion Strategies for Patients in Pediatric Intensive Care Units 

TTP  : Thrombotic Thrombocytopenic Purpura 

WHO  : World Health Organization 

  




