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RINGKASAN  

 

Infeksi dengue merupakan penyakit akut disebabkan Virus Dengue, yang termasuk 

dalam famili Flaviridae genus Flavivirus, terdiri dari 4 serotipe yaitu DEN 1, DEN 2, 

DEN 3, dan DEN 4, dan di Indonesia diperantarai terutama oleh nyamuk Aedes aegypti, 

meskipun Ae. albopictus, serta Ae. scutellaris bisa juga bertindak sebagai nyamuk penular 

(vektor) (Pratamawati, 2012). Penyakit dengan spektrum yang luas ini sebagai masalah 

kesehatan masyarakat penting di Indonesia, sering mengakibatkan suatu Kejadian Luar 

Biasa (KLB) dengan angka kematian yang cukup tinggi. Selama lima dekade terakhir, 

telah terjadi peningkatan dramatis dalam angka kejadian (incidence rate-IR-) demam 

berdarah dengue (DBD) di Indonesia dengan pola siklik yang memuncak sekitar setiap 6 

hingga 8 tahun, sementara seiring waktu case fatality rate (CFR)   tahunan   telah   

menurun,    (Epidemiology   of dengue   hemorrhagic   fever in Indonesia, 2019) 

.Pengetahuan yang memadai mengenai gambaran klinis DBD sangat penting dalam          

kompetensi yang harus dimiliki seorang dokter demi menegakkan diagnosis dini serta 

mengenal tanda dini terjadinya renjatan. DBD merupakan salah satu penyakit endemik 

yang ada di Indonesia, sehingga mutlak    diperlukan pembekalan pengetahuan tentang hal 

tersebut menjadi kewajiban mahasiswa Kedokteran. Pemahaman tentang dengue diantara 

mahasiswa sebagai bekal kelak selaku dokter di pelayanan kesehatan tingkat primer dan 

sekunder, serta menentukan saat yang tepat merujuk ke tingkat tersier, yang akan 

mewarnai luaran penderita selanjutnya. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui tingkat 

Pemahaman Mahasiswa Fakultas Kedokteran Angkatan  2018 Universitas Ailangga 

mengenai Guidelines Dengue. 
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Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif dengan rancang studi cross-

sectional.  Sampel pada penelitian ini adalah mahasiswa Universitas Airlangga Fakultas 

Keddokteran Angkatan 2018 yang berusia sekitar 19-24 tahun. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan metode total sampling dengan melibatkan 254 responden yang 

telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Data pada penelitian ini diperoleh dari 

wawancara menggunakan kuesioner dan observasi jentik nyamuk yang selanjutnya diolah 

menggunakan aplikasistatistical program for social science (SPSS). 

Besar data dari penelitian ini , dari total 254 respoden mahasiswa Universitas Airlangga 

Fakultas Kedokteran Angkatan 2018 menunjukan hasil bahwa Tingkat Pengetahuan 

mengenai infeksi virus dengue mengacu pada Guidelines WHO 2009 dan 2011 di antara 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Angkatan 2018 sebanyak 38,95%.Tingkat pemahaman 

mengenai manifestasi klinis mengacu pada Guidelines WHO 2009 dan 2011 di antara 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Angkatan 2018 sebanyak 51,95%. Tingkat pemahaman 

mengenai diagnosis infeksi virus dengue dan komplikasi infeksi virus dengue mengacu 

pada Guidelines WHO 2009 dan 2011 di antara mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Angkatan 2018 sebanyak 81,8%. Secara keseluruhan tingkat pemahaman mengenai 

Infeksi Virus Dengue mengacu pada Guidelines Dengue di antara mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Angkatan 2018 masih perlu ditingkatkan.  

Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan evaluasi kepada 

Institusi Pendidikan agar dapat memberi pengajaran yang lebih lanjut mengenai materi 
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Guidelines Dengue, terutama kepada mahasiswa Fakultas Kedokteran yang pembahasan 

materi kuliahnya belum menyeluruh. 
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ABSTRAK 

Latar Belakang : Infeksi dengue merupakan penyakit akut disebabkan Virus Dengue, 

yang termasuk dalam famili Flaviridae genus Flavivirus, terdiri dari 4 serotipe yaitu DEN 

1, DEN 2, DEN 3, dan DEN 4, dan di Indonesia diperantarai terutama oleh nyamuk Aedes 

aegypti, meskipun Ae. albopictus, serta Ae. scutellaris bisa juga bertindak sebagai 

nyamuk penular (vektor) (Pratamawati, 2012). Penyakit dengan spektrum yang luas ini 

sebagai masalah kesehatan masyarakat penting di Indonesia, sering mengakibatkan suatu 

Kejadian Luar Biasa (KLB) dengan angka kematian yang cukup tinggi. Selama lima 

dekade terakhir, telah terjadi peningkatan dramatis dalam angka kejadian (incidence rate-

IR-) demam berdarah dengue (DBD) di Indonesia dengan pola siklik yang memuncak 

sekitar setiap 6 hingga 8 tahun, sementara seiring waktu case fatality rate (CFR)   tahunan   

telah   menurun,    (Epidemiology   of dengue   hemorrhagic   fever in Indonesia, 2019) 

.Pengetahuan yang memadai mengenai gambaran klinis DBD sangat penting dalam          

kompetensi yang harus dimiliki seorang dokter demi menegakkan diagnosis dini serta 

mengenal tanda dini terjadinya renjatan. DBD merupakan salah satu penyakit endemik 

yang ada di Indonesia, sehingga mutlak    diperlukan pembekalan pengetahuan tentang hal 

tersebut menjadi kewajiban mahasiswa Kedokteran. 

Tujuan : Untuk mengetahui tingkat Pemahaman Mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Angkatan  2018 Universitas Ailangga mengenai Guidelines Dengue 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desincross-sectional. 

Sampel pada penelitian ini adalah mahasiswa Universitas Airlangga Fakultas 
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Keddokteran Angkatan 2018 yang berusia sekitar 19-24 tahun. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan metode total sampling dengan melibatkan 254 responden yang 

telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Data pada penelitian ini diperoleh dari 

wawancara menggunakan kuesioner dan observasi jentik nyamuk yang selanjutnya diolah 

menggunakan aplikasistatistical program for social science (SPSS). 

Hasil : Tingkat Pengetahuan mengenai infeksi virus dengue mengacu pada Guidelines 

WHO 2009 dan 2011 di antara mahasiswa Fakultas Kedokteran Angkatan 2018 sebanyak 

38,95%. Tingkat pemahaman mengenai manifestasi klinis mengacu pada Guidelines 

WHO 2009 dan 2011 di antara mahasiswa Fakultas Kedokteran Angkatan 2018 sebanyak 

51,95%. Tingkat pemahaman mengenai diagnosis infeksi virus dengue dan komplikasi 

infeksi virus dengue mengacu pada Guidelines WHO 2009 dan 2011 di antara mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Angkatan 2018 sebanyak 81,8%. Tingkat pemahaman mengenai 

komplikasi infeksi virus dengue mengacu pada Guidelines WHO 2009 dan 2011 di antara 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Angkatan 2018 sebenyak 72,40%. Tingkat pemahaman 

mengenai pengobatan infeksi virus dengue dan  pencegahan infeksi virus dengue 

mengacu pada Guidelines WHO 2009 dan 2011  di antara mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Angkatan 2018 sebanyak 88,60%. 

 

Kesimpulan : Secara keseluruhan tingkat pemahaman mengenai Infeksi Virus Dengue 

mengacu pada Guidelines Dengue di antara mahasiswa Fakultas Kedokteran Angkatan 

2018 masih perlu ditingkatkan.  
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Kata Kunci: Guidelines Dengue, Pemahaman, DBD , Infeksi Virus Dengue  
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