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RINGKASAN
PROFIL KANDUNGAN KIMIA DAN AKTIVITAS ANTIVIRUS
HEPATITIS C EKSTRAK ETANOL DAUN Ficus carica L. SECARA IN
VITRO

Balqish Slomonova Wie Diamout

Hepatitis C Virus merupakan virus Flaviridae yang menginfeksi populasi di seluruh
dunia, menular melalui darah. Hingga saat ini, varian hepatitis C virus yang telah dilaporkan
sebanyak 7 genotip dan 67 subtipe (Petruzziello, 2017; Tagnouokam, 2019). Menurut data
CDC, akumulasi penderita hepatitis C kronis di seluruh dunia pada 2017 mencapai 2,4 juta
jiwa. Di Indonesia, pengidap hepatitis C 0,8% populasi dan 80% berkembang menjadi kronis
(Kemenkes, 2013; Ozaras, 2019). Hingga saat ini, vaksin hepatitis C masih dalam penelitian,
sehingga pengembangan obat anti hepatitis C virus penting untuk dilakukan. Terapi standar
hepatitis C yaitu kombinasi ribavirin dan PEG-interferon (Mauss, 2011). Selain itu, telah
dikembangkan obat anti hepatitis C virus yang menargetkan protein yang berpengaruh pada
siklus hidup virus, seperti telaprevir, sofosbuvir, dan simeprevir (Mauss, 2011; He, 2017).
Akan tetapi, obat-obatan yang telah beredar memiliki keterbatasan resistensi, harganya yang
mahal, dan efek samping, antara lain mutasi, anemia, serta depresi (Katzung 2012; Mauss,
2011; Pawlowski, 2018).

Tanaman mengandung berbagai metabolit sekunder yang telah terbukti memiliki efek
farmakologi. Salah satu tanaman berkhasiat Ficus carica Linn. atau tin secara tradisional
diketahui bahwa sari buahnya untuk mengobati hepatitis dan obstruksi hati serta ginjal,
sementara daunnya sebagai terapi jaundice (Afzal, et al. 2009; Badgujar, et al, 2014; Gulay
and Neriman 2006; Hira ef a/, 2021). Selain itu, tanaman ini juga memiliki aktivitas antivirus
herpes simplex (HSV-1), Adenovirus, dan Echovirus (Aref, 2011). Tanaman lain dari Famili
Moraceae yang aktif sebagai anti-HCV, antara lain Morus alba, Artocarpus heterophyllus,
dan Ficus fistulosa (Friday et al, 2021, Hafid et al, 2017; Wahyuni ef al, 2013). Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui aktivitas anti hepatitis C virus dari ekstrak etanol daun Ficus
carica. Dari pengujian kromatografi lapis tipis (KLT), sampel diketahui mengandung
golongan senyawa alkaloid, polifenol, terpenoid, dan steroid. Ekstrak daun Ficus carica
diujikan secara in vitro menggunakan sel hepatosit Huh7 dan virus JFH1. Penentuan ICso diuji
menggunakan konsentrasi 100 pg/mL; 50 pg/mL;10 pg/mL; 1 pg/mL; 0.1 pg/mL; dan 0,01
pg/mL dan didapatkan nilai ICso sebesar 9.62 +2.06. Uji lanjut dengan metode mode of action
dilakukan untuk mengetahui fase hambatan terhadap hepatitis C virus dan menunjukkan
persen penghambatan lebih dari 50% baik pada fase entry dan post entry. Untuk mengetahui
keamanan sampel terhadap sel, dilakukan uji sitotoksisitas pada sel hepatosit dengan metode
MTT assay. Hasil menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun F. carica tidak toksik terhadap sel
hepar dengan nilai CCso lebih dari 500 pg/mL. Berdasarkan hasil pengujian, didapatkan nilai.
Maka, dari data ICsop dan CCso, diketahui selectivity Index (SI) ekstrak etanol daun Ficus
carica lebih besar dari 51.98. Berdasarkan hasil tersebut, ekstrak etanol daun F. carica aktif
sebagai anti hepatitis C virus sehingga potensial dikembangkan sebagai obat alternatif atau
komplementer pada hepatitis C virus.
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ABSTRACT
Phytochemical Profile and Anti-hepatitis C Virus Activity of Ethanol Extract of
Ficus carica L. Leaves By In Vitro Method

Balqish Slomonova Wie Diamout

Ficus carica L. belongs to Moraceae family that has been used traditionally for hepatitis,
jaundice, and liver obstruction. Many of Moraceae has been reported to inhibit hepatitis C
virus. This study was evaluate phytochemistry profile of extract by TLC analysis.
Phytochemical screening using thin layer chromatography showed that the ethanol extract of
F. carica contains with alkaloid, polyphenol, terpenoid, and steroid. The anti-HCV activity
was conducted by in vitro culture cell with the concentration of 100 pg/mL; 50 pg/mL;10
pg/mL; 1 pg/mL; 0.1 pg/mL; and 0,01 pg/mL, and obtained the ICso value of 9.62 £+ 2.06
pg/mL. Mode of action analysis demonstrated that the ethanol extract of F. carica leaves
inhibited HCV both in the entry and post entry steps. To evaluate the toxicity effect of extract
in the Huh7 cell, the cytotoxicity assay was conducted using MTT reagent and obtained the
CCso value over 500 ug/mL. Those results, suggest that extract of Ficus carica is potential
candidate to be developed as anti-HCV agent.

Keywords: Ficus carica leaves, hepatitis C virus, ethanol extract, herbal medicine
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DAFTAR SINGKATAN

: Bovine Serum Albumin

: Bio safety cabinet

: Cytotoxic concentration 50%
: direct-acting antivirals

: 3,3 -diaminobenzidine

: Dulbeco’s Modified Eagle Medium
: Dimetil sulfoksida

: efficiency concentration 50%
: Fetal Bovine Serum

: Hepatitis C virus

: Inhibition concentration 50%
: Kromatografi lapis tipis

: Mode of action

: Multiply of infection

: Non-Essential Amino Acid
: Phosphate Buffer Saline

: Pegylated interferon alpha
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