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RINGKASAN

JUNNILLA PUTRI AYU LARASATI. Pengaruh Penambahan Konsentrasi
Garam Tradisional yang Berbeda Terhadap Aktivitas dan Kualitas Fisik Produk
Scrub Kaki. Dosen Pembimbing Prof. Ir. Moch Amin Alamsjah, M.Si., Ph.D. dan
Dwi Yuli Pujiastuti, S.Pi., M.P.

Indonesia memiliki suatu potensi yaitu penghasil garam dengan kualitas garam
yang baik, karena pada dasarnya Indonesia merupakan salah satu negara yang
mendapat julukan negara maritim terbesar di dunia. Terdapat pula jenis garam
tradisional (krosok) atau garam rakyat. Garam tradisional dapat dimanfaatkan lebih
lanjut lagi sebagai bahan dasar pembuatan produk pada bidang kecantikan berupa scrub
atau lulur untuk kaki. Scrub atau lulur kaki merupakan suatu produk kosmetika yang
digunakan untuk menjaga kebersihan pada kaki. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui pengaruh penambahan konsentrasi garam tradisional yang berbeda pada
produk scrub kaki terhadap efektivitas dan kualitas fisiknya.

Penelitian ini bersifat eksperimental dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL)
yang digunakan sebagai rancangan percobaan. Perlakuan yang digunakan yaitu
penambahan konsentrasi garam tradisional 0% (P0), 10% (P1), 20% (P2), dan 30%
(P3) pada produk scrub kaki. Data dianalisis menggunakan Analysis of Variance
(ANOVA) 1 faktor dan dilanjutkan dengan uji lanjut Duncan Multiple Range Test
(DMRT) dan Mann-Whitney, serta dianalisis dengan metode deskriptif dilengkapi
gambar.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penambahan konsentrasi garam
tradisional yang berbeda pada sediaan scrub kaki memberikan pengaruh nyata terhadap
efektivitasnya hasil terbaik adalah P3 (54,88 x 10*+ 1,310 CFU/ml) dan uji hedonik
hasil terbaik parameter warna adalah PO (3,83 + 0,834), parameter tekstur adalah P3
(3,73 £ 0,785), dan parameter aroma adalah PO (4,27 + 0,691). Penampakan ukuran
struktur dan partikel garam tradisional sebagai bahan baku scrub kaki untuk

mengangkat sel kulit mati sesuai dengan ketentuan yang berlaku (0,40 - 2,00 mm).
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SUMMARY

JUNNILLA PUTRI AYU LARASATI. The Effect of Adding Different
Traditional Salt Concentrations on the Effectivieness and Physical Quality of Foot
Scrub Products. Advisors Prof. Ir. Moch Amin Alamsjah, M.Si., Ph.D. and Dwi
Yuli Pujiastuti, S.Pi., M.P.

Indonesia has a potential, namely a producer of salt with good quality salt,
because basically Indonesia is one of the countries that has been nicknamed the largest
maritime country in the world. There are also traditional types of salt (krosok) or
people's salt. Traditional salt can be further utilized as a basic ingredient for making
products in the beauty sector in the form of scrubs or body scrubs for feet. Scrub or
body scrub for feet is a cosmetic product that is used to keep the feet clean. The purpose
of this study was to determine the effect of adding different concentrations of
traditional salt to foot scrub products on their effectiveness and physical quality.

This research is experimental with Completely Randomized Design (CRD)
which is used as the experimental design. The treatments used were the addition of
traditional salt concentrations of 0% (P0), 10% (P1), 20% (P2), and 30% (P3) in foot
scrub products. Data were analyzed using Analysis of Variance (ANOVA) 1 factor and
continued with Duncan Multiple Range Test (DMRT) and Mann-Whitney tests, and
analyzed using descriptive method with pictures.

The results showed that the addition of different concentrations of traditional
salt in foot scrub preparations had a significant effect on its effectiveness, the best
results were P3 (54,88 x 10*+ 1,310 CFU/ml) and hedonic test, the best results were
color parameters PO (3,83 + 0,834), the texture parameter is P3 (3,73 + 0,785), and the
aroma parameter is PO (4,27 £ 0,691). The appearance of the structure and particle size
of traditional salt as raw material for foot scrub to remove dead skin cells in accordance

with applicable regulations (0.40 - 2.00 mm).
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