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ABSTRAK

Akza Rajuwana Parastiara, 111811133018, Pengaruh Fear of Failure dan Motivasi
Berprestasi terhadap Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Akhir yang Mengerjakan
Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2022

xviii + 66 halaman, 13 lampiran

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada pengaruh fear of failure dan
motivasi berprestasi terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa yang sedang mengerjakan
skripsi. Fear of failure merupakan kecenderungan untuk menilai ancaman dan merasa cemas
selama situasi yang melibatkan kemungkinan gagal (Conroy, dkk., 2007). Motivasi
berprestasi dapat diartikan sebagai dorongan individu untuk mencapai sesuatu prestasi
dengan menyelesaikan tugas yang menantang, aktif meminta feedback, bertanggung jawab,
inovatif dan persistence dalam penyelesaian tugasnya (McClelland, 1965). Sedangkan
prokrastinasi akademik merupakan suatu perilaku menunda-nunda dalam memulai maupun
menyelesaikan pengerjaan tugas karena lebih memilih melakukan hal-hal lain yang
sebenarnya tidak dibutuhkan oleh individu saat itu (Solomon & Rothblum, 1984).

Subjek penelitian ini merupakan mahasiswa dari program sarjana yang sedang
menyelesaikan skripsi dari berbagai perguruan tinggi di Indonesia dengan jumlah 176
subjek. Pengumpulan data menggunakan metode survei dan alat ukur yang digunakan,
antara lain Performance Failure Appraisal Inventory (PFAI) oleh Conroy dkk. (2007) yang
sebelumnya telah dimodifikasi (27 aitem; o. = 0,900), Motivasi berprestasi Scale berdasarkan
indikator perilaku McClelland (1987) yang telah dimodifikasi (16 aitem; o = 0,794), Skala
Prokrastinasi Akademik berdasarkan indikator perilaku Tuckman (1990) yang telah
dimodifikasi (14 aitem; o = 0,734).

Berdasarkan hasil koefisien determinasi, nilai R square menunjukkan skor sebesar 0,037
artinya sebesar 3,7% fear of failure dan motivasi berprestasi mempengaruhi prokrastinasi
akademik, sedangkan sisanya yaitu 96,3% prokrastinasi dapat dipengaruhi variabel lain
yvang tidak diteliti dalam penelitian ini. Hasil uji analisis penelitian ini tidak ditemukan
pengaruh yang signifikan pada fear of failure dan motivasi berprestasi terhadap
prokrastinasi akademik dengan nilai p=0,156.

Kata kunci: mahasiswa skripsi, fear of failure, motivasi berprestasi, prokrastinasi akademik
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ABSTRACT

Akza Rajuwana Parastiara, 111811133018, The Influence of Fear of Failure and
Achievement Motivation on Academic Procrastination in Final Year College Students
Who are Working on Their Thesis, Faculty of Psychology, Airlangga University, 2022.

xviii + 66 pages, 13 appendixes

The aims of this study is to determine whether there is an effect of fear of failure and
achievement motivation on the academic procrastination of students who are working on
their thesis. Fear of failure is a tendency to assess threats and feel anxious during situations
involving the possibility of failure (Conroy, et al., 2007). Achivement Motivation can be
interpreted as an individual's encouragement to achieve something by completing
challenging tasks, actively asking for feedback, being responsible, innovative and persistence
in completing their tasks (McClelland, 1965). While academic procrastination is a
procrastination behavior in starting or completing work because they prefer to do other
things that are not really needed by the individual at that time (Solomon & Rothblum, 1984).

The subjects of this research are students from undergraduate programs who are working on
their thesis from various universities in Indonesia with a total of 176 participants. In this
research using survey methods and measuring instruments used are including the
Performance Failure Appraisal Inventory (PFAI) by Conroy et al. (2007) (27 items; o =
0,900, Motivasi berprestasi Scale based on McClelland’s (1987) behavioral indicators (16
items, o = 0,794), and Academic Procrastination Scale based on Tuckman’s (1990)
behavior indicators (14 items; o = 0,734) all measuring instruments had been modified.

Based on the coefficient of determination, R square value shows a score of 0.037 or 3,7%,
meaning that 3,7% fear of failure and achievement motivation affect academic
procrastination, while the remaining 96,3% procrastination can be influenced by other
variabels not examined in this study. The test results of this find on fear of failure and
achievement motivation did not found a significant effect on academic procrastination with a
value of p=0.156.

Key words: undergraduate who are working on their thesis, fear of failure, achievement
motivation, academic procrastination
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