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THE EFFECT OF AURICULAR ACUPRESSURE ON  
CERVICAL VERTEBRAE POINT FOR NECK PAIN 

 

 

Firda Isnaini 

 

 

ABSTRACT 
 

 

Neck pain can be defined as discomfort, stiffness, or a dull pain located in the 
posterior region of the cervical spine, from the superior nuchal line (the end of the 
occipital bone) to the first thoracic spine. Neck pain is caused by strained 
trapezius muscle around the cervical vertebrae. One of the causes of this tension is 
due to non-ergonomic static movement among computer/laptop users for about >4 
hours a day. This research aimed to find out the efficacy of auricular acupressure 
with vaccaria seeds on cervical vertebrae point using pretest-posttest group design 
by comparing the mean decrease in Neck Disability Index (NDI) questionnaire 
between control using Sham acupressure in about 3 minutes three times a day 
with paired T test formula. The mean decreased in the NDI questionnaire obtained 
from the therapy group toward 11 computer/laptop users (18-29 years) for 2 
weeks showed that there is no significant result (p>0,05). But, there is a 
significant result on the first indicator of NDI, which is pain intensity (p<0.05). 
Thus, it concludes that auricular acupressure therapy using cervical vertebrae 

neck pain. 
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ABSTRAK 
 

 

Nyeri leher dapat diartikan sebagai rasa tidak nyaman, kaku, atau sakit yang 
dirasakan di daerah posterior tulang leher (cervical spine), yaitu dari superior 
garis nuchal (ujung tulang oksipital) hingga tulang punggung torakal pertama. 
Nyeri leher disebabkan oleh ketegangan otot trapezius disekitar servikal vertebra. 
Salah satu penyebab ketegangan ini yaitu gerakan statis yang tidak ergonomis 
yang biasanya dilakukan oleh pengguna komputer/laptop dengan durasi >4 
jam/hari. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh auricular 
acupressure menggunakan biji vaccaria pada titik servikal vertebra yang ditekan 
hingga 3 menit sebanyak 3 kali/hari setiap hari selama 14 hari pada pengguna 
komputer/laptop (18-29). Penelitian ini menggunakan pretest-posttest group 
design dengan cara membandingkan selisih rata-rata skor kuesioner Neck 
Disability Index (NDI) antara kelompok intervensi dan kontrol yang diolah 
menggunakan Uji T test berpasangan. Selisih rata-rata pada skor kuesioner NDI 
kelompok intervensi tidak berpengaruh signifikan ketika dibandingkan dengan 
kelompok control yang diberi perlakukan Sham acupressure (p>0.05). Namun, 
terdapat pengaruh yang signifikan pada indikator pertanyaan-1 pada kuesioner 
NDI (p<0.05). Sehingga, terapi auricular acupressure pada titik servikal vertebra 
tidak dapat menurunkan skor kuesioner NDI, tetapi dapat digunakan untuk 
menurunkan intensitas nyeri leher. 

 

 

Kata kunci: Nyeri leher, Pengguna komputer/laptop, Auricular acupressure 
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