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ABSTRAK

Pengaruh Latihan Core Stability Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri
Punggung Bawah Miogenik
Iko Okta Karuniansyah, Yudith Dian Prawitri, dr., Sp.KFR-K, Jatmiko, S.Tr.Fis

Latar belakang: Nyeri punggung bawah miogenik merupakan rasa tidak nyaman
di area sekitar punggung bawah yang disebabkan oleh kelemahan otot dan ketidak
seimbangan. Penderita nyeri punggung bawah miogenik ditandai dengan adanya
ketegangan otot, kelemahan abdominal, dan multifidus. Nyeri punggung bawah
dapat berdampak terhadap keterbatasan aktivitas sehari-hari. Aktivitas kerja
merupakan salah satu penyebab terjadinya nyeri punggung bawah. nyeri ini
dirasakan pada bagian punggung bawah yang bersumber pada tulang belakang
daerah spinal, saraf, otot, dan struktur lainnya yang terdapat di area tersebut. Upaya
untuk mengurangi rasa nyeri punggung bawah dan meminimalkan penggunaan
medikamentosa, dari metode yang tidak menggunakan medikamentosa seperti
latihan core stability dapat digunakan untuk meningkatkan stabilitas tulang
belakang dan mengurangi nyeri punggung bawah. Tujuan: Kajian jurnal ini
memiliki tujuan untuk mengetahui pengaruh latihan core stability terhadap
penurunan intensitas nyeri punggung bawah miogenik. Metode penelitian: Kajian
jurnal ini menggunakan literature review design dengan menggunakan sepuluh
jurnal yang diperoleh dari PubMed dan ScienceDirect. Hasil dan kesimpulan:
Ditemukan adanya pengaruh latihan core stability pada penurunan nyeri punggung

bawah miogenik.

Kata kunci: core stability, nyeri punggung bawah miogenik, nyeri
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ABSTRACT

The Effect of Core Stability Exercise on Reducing Intensity of Myogenic Low
Back Pain

Iko Okta Karuniansyah, Yudith Dian Prawitri, dr., Sp.KFR-K, Jatmiko, S.Tr.Fis

Background: Myogenic low back pain is discomfort in the area around the lower
back caused by muscle weakness and imbalance. Patients with myogenic low back
pain are characterized by muscle tension, abdominal weakness, and multifidus.
Low back pain can cause the limitations of daily activities. Work activity is one of
the causes of low back pain. This pain is felt in the lower back which originates
from the spinal column, nerves, muscles, and other structures in the area. Efforts
to reduce low back pain and minimize the use of medication, from non-medical
methods such as core stability exercises can be used to increase spinal stability and
reduce low back pain. Objective: This journal study aims to determine the effect of
core stability exercise on reducing the intensity of myogenic low back pain.
Research method: This journal study uses a literature review design using ten
journals obtained from PubMed and ScienceDirect. Results and conclusions: It
was found that there was an effect of core stability exercise on reducing myogenic

low back pain.

Keywords: core stability, low back pain myogenic, pain
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HPT : Heat Pain Threshold
LPST : Lumbopelvic Core Stabilization Training
CPT : Cold Pain Threshold
MODQ : Modified Oswerty Disability Questionnaire
RMDQ : Roland-Morris Disability Questionnaire
LSEG : Lumbar Stabilization Exercise Group
QBPQ : Quebec Back Pain Questionnaire
GEG : General Exercise Group
IFT : Interferential Therapy
TENS : Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation
RCT : Randomized Controlled Trials
LSE : Lumbar Stabilization Exercise
TPE : Traditional Physiotherapy Exercise
TME : Thoracic Mobilization Exercise
HMP : Hot Moist Pack
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