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ABSTRAK 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELOMPOK SEBAYA DENGAN PERILAKU 
PENCEGAHAN INFEKSI OPORTUNISTIK PADA ORANG DENGAN 

HIV/AIDS (ODHA) USIA DEWASA AWAL 

Fara Amalia Riadini 

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga 

Pendahuluan: Infeksi oportunistik masih menjadi penyebab kematian utama orang 

dengan HIV di Indonesia. Dukungan dan motivasi dari lingkungan sekitar 

merupakan salah satu faktor yang dapat memengaruhi perilaku ODHA untuk 

mencegah terjadinya infeksi oportunistik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

menjelaskan hubungan dukungan kelompok sebaya dengan perilaku pencegahan 

infeksi oportunistik pada ODHA usia dewasa awal.  

Metode: Rancangan penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelasional 

dengan pendekatan cross-sectional. Sembilan puluh delapan responden yang telah 

memenuhi kriteria inklusi dipilih melalui metode purposive sampling. Variabel 

independen dalam penelitian ini adalah dukungan kelompok sebaya dan variabel 

dependen yaitu perilaku pencegahan infeksi oportunistik. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan uji regresi logistik dengan 

signifikansi <0,05. 

Hasil dan Analisis: Dukungan sebaya pada KDS Couple Community memiliki 

dukungan informasional dan penghargaan yang baik. Perilaku pencegahan infeksi 

oportunistik responden memiliki perilaku mencari informasi, rutin pengobatan, 

kewaspadaan dan kepedulian penularan yang tinggi. Terdapat pengaruh signifikan 

antara dukungan kelompok sebaya (p= 0.000) dan  status pekerjaan ODHA (p= 

0.034) dengan perilaku pencegahan infeksi oportunistik. 

Pembahasan dan Kesimpulan: Dukungan kelompok sebaya memiliki hubungan 

yang kuat dengan perilaku pencegahan infeksi oportunistik pada ODHA usia 

dewasa awal. Hal ini sesuai dengan teori Precede-Proceed yang menyatakan bahwa 

pemberian dukungan oleh teman sebaya salah satu faktor pendorong yang dapat 

mengubah perilaku seseorang. 

Kata Kunci: HIV/AIDS, Infeksi Oportunistik, Dukungan sebaya, Precede-

Proceed, pencegahan infeksi  
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ABSTRACT 

THE CORRELATION BETWEEN PEER-GROUP SUPPORT AND 
PREVENTION OF OPORTUNISTIC INFECTION BEHAVIOR IN EARLY 

ADULT PEOPLE WITH HIV/AIDS (PLWHA) 

Fara Amalia Riadini 

Faculty of Nursing Airlangga University 

Introduction: Opportunistic infections are still the leading cause of death for 

people living with HIV in Indonesia. Support and motivation from the surrounding 

environment is one of the factors that can influence the behavior of PLWHA to 

prevent opportunistic infections. The purpose of this study was to explain the 

relationship between peer group support and the behavior of preventing 

opportunistic infections in PLWHA in early adulthood. 

Methods: The research design used was descriptive correlational with a cross-

sectional approach. Ninety-eight respondents who have fulfill inclusion criteria 

were selected through purposive sampling. The independent variable in this study 

was peer group support and the dependent variable in this study was opportunistic 

infection prevention behavior. Data collection using a questionnaire and analyzed 

using logistic regression test with a significance <0.05. 

Results and Analysis: Peer support in KDS Couple Community has good 

informational support and appreciation support. Opportunistic infection prevention 

behavior respondents have behavior seeking information, routine treatment, 

vigilance and high awareness of transmission. There was a significant effect 

between peer group support (p= 0.000) and work status of PLWHA (p= 0.034) with 

opportunistic infection prevention behavior. 

Discussion and Conclusion: Peer group support has a strong relationship with the 

behavior of preventing opportunistic infections in PLWHA in early adulthood. This 

is in accordance with the Precede-Proceed theory which states that peer support is 

one of the driving factors that can change a person's behavior. 

Key Words: HIV/AIDS, Opportunisctic Infection, Peer-Group Support, Precede-

Proceed, prevention of infection. 
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SKRIPSI HUBUNGAN DUKUNGAN KELOMPOK….. FARA AMALIA 

 

ARTI LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH 

AIDS  : Acquired Immune Deficiency Syndrome 

ART  : Antiretroviral Therapy 

ARV  : Antiretroviral 

CD4  : Cluster of Differentiation 4 

CMV  : Cytomegalovirus 

DNA   : Deoksiribunokleat Acid  

HAART : Highly Active Antiretroviral Therapy 

HIV   : Human Imunodeficiency Virus 

HTL   : Human T-Cell Leukimia Virus 

IDU  : Intravenous Drugs User 

IO  : Infeksi Oportunistik 

KDS  : Kelompok Dukungan Sebaya 

KP  : Kelompok Penggagas 

KTS  : Konseling dan Tes HIV secara Sukarela 

LAV   : Lympadenopathy Associated Virus  

ODHA  : Orang dengan HIV/AIDS 

OHIDHA : Orang Hidup dengan HIV/AIDS  

PBB  : Persatuan Bangsa Bangsa  

PCP  : Pneumocystis Pneumonia  

PDP  : Pelayanan Dukungan dan Pengobatan 

PPE  : Pruritic Papular Eruption  

RNA   : Rebonukleat Acid  

RT  : Rukun Tetangga  

RW  : Rukun Warga  

SDGs   : Sustainable Development Goals 

UNAIDS : United Nations Programme on HIV and AIDS 

VCT   : Voluntary Counseling Test 

WHO  : World Health Organization 

 


