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ABSTRAK

Demam Berdarah Dengue (DBD) dan Demam Dengue (DD) merupakan salah satu penyakit
yang memiliki beban tinggi di Indonesia. Pada tahun 2017 Jawa Timur merupakan salah
satu dari tiga provinsi dengan jumlah kasus dengue terbanyak dan merupakan provinsi
dengan kematian dengue terbanyak di Indonesia. Oleh karena itu sangatlah penting untuk
pekerja medis mengetahui profil dari pasien yang mengalami infeksi dengue, namun data
profil di RSUD Dr. Soetomo masih belum diperbarui, maka dari itu penelitian ini dilakukan.
Penelitian ini dilakukan untuk untuk mengetahui profil pasien DBD dan DD di RSUD Dr.
Soetomo dalam periode 2018 hingga 2019. Penelitian merupakan penelitian deskriptif
observasional dengan data didapatkan dari rekam medis pasien. Sampel dari penelitian ini
berjumlah 196 pasien. Hasil dari penelitian menemukan sebagian besar pasien dengue
adalah laki-laki (55,6%) dan berumur 15-24 (54,1%). Semua pasien mengalami gejala
demam (100%) dan mual muntah merupakan gejala terbanyak kedua (58,7%). Untuk
pemerikasaan laboratorium hematologis, Hemoglobin (Hb), Hematokrit (Hct), dan Leukosit
sebagain besar pasien dalam kondisi normal yaitu 13-18gr/dl (87,7%), 40-45% (45,9%), dan
40.000-10.000/mm? (52,6%). Sementara jumlah kadar trombosit mengalami penurunan
hingga <50.000/ml (38,8%). Sebagian besar pasien tidak dilakukan pemeriksaan
laboratorium baik NS1 (95,5%) maupun IgG dan IgM (95,5%). Hanya 8 orang pasien
diberlakukan tes NS1 dengan 6 pasien ditemukan positif (3,1%) dan 24 orang pasien untuk
pemeriksaan 1gG dan IgM dengan sebagian besar positif IgG dan IgM (21,2)%.

Kata Kunci: Dengue, DD, DBD, Profil, Gejala Klinis, Pemeriksaan laboratorium.
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ABSTRACT

Dengue haemorrhagic Fever (DHF) and Dengue Fever (DF) are considered to be one of
the most prevalent diseases in Indonesia. In 2017 East Java is considered to be one of three
provinces with the highest Dengue cases and has the highest number of deaths in Indonesia.
Due to this fact it is important for medical workers to know the profile of patients that suffers
from dengue infection, however in RSUD Dr. Soetomo, there is a distinct lack data
regarding clinical profiles of dengue patients, thus this research is done. This research is
done to find out the profiles of DHF and DF patients in the inpatient ward facility of Internal
Medicine in RSUD Dr. Soetomo during the period of 2018 to 2019. This research a
descriptive observational study with data from patienzs’” medical records. The samples of
this research numbered 196 patients. The result of this research finds that most Dengue
patient are male (55,6%) and from the age range of 15-24 (54,1%). All patient has a fever
as symptom (100%) of DF and DHF whilst nausea and vomiting are the second highest
symptom (58,7%). For haematological laboratory examination regarding haemoglobin,
haematocrit, and leukocyte the majority of patients are in the normal ranges which are 13-
18gr/dl (87,7%), 40-45% (45,9%), and 40.000-100.000/mm® (52,6%) of patients
respectively. Whilst for thrombocyte the number is <50.000/ml (38,8%). Most patients are
not given serological laboratory examination either for NS1 (95,5%) or IgG and IgM
examination (95,5%), only 8 patients were given NS1 examination with 6 found positive
(3,1%) and 24 were given I1gG and IgM examination with most have both 1gG and IgM
positive (21,2%).

Keywords: Dengue, DF, DHF, Profile, Symptoms, Laboratory examination.
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ADEM = Acute disseminated Encephalomyelitis
ADE = Antibody Dependent Enhancement

ARF = acute renal failure

C = Kapsid

CFR = Case fatality Rate

CNS = Central Nervous System

CT = Computed Tomography

DBD = Demam Berdarah Dengue

DD = Demam Dengue

. DSS = Dengue Shock Syndrome

. E = Envelope

. Gl = Gastrointestinal

. Hb = Hematoglobulin

. Ig = Immunoglobulin

. IR = Incidence Rate

. RES = Reticuloendothelial System

. MRI = Magnetic Resonance Imaging
. NS = Non-Structural protein

. NSAID = Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drug
. prM = Precursor Membrane

. RNA = Ribonucleic Acid

. RSUD = Rumah Sakit Umum Daerah
. UF = Undifferentiated Febrile

. USG = Ultrasonografi

. WHO = World Health Organization
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