IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

KONSTRUKSI SOSIAL KESEHATAN REPRODUKSI SANTRI
PONDOK PESANTREN DI KABUPATEN BLITAR

SKRIPSI

Disusun Oleh :

SEPTIANA WULANDARI

071811433011

DEPARTEMEN SOSIOLOGI

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK

UNIVERSITAS AIRLANGGA

SURABAYA

SEMESTER GENAP 2021/2022

SKRIPSI KONSTRUKSI SOSIAL KESEHATAN ... SEPTIANA WULANDARI



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

KONSTRUKSI SOSIAL KESEHATAN REPRODUKSI SANTRI PONDOK
PESANTREN DI KABUPATEN BLITAR
SKRIPSI

Disusun Oleh :

SEPTIANA WULANDARI

071811433011

DEPARTEMEN SOSIOLOGI

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK

UNIVERSITAS AIRLANGGA

SURABAYA

SEMESTER GENAP 2021/2022

SKRIPSI KONSTRUKSI SOSIAL KESEHATAN ... SEPTIANA WULANDARI



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

HALAMAN JUDUL
KONSTRUKSI SOSTIAL KESEHATAN REPRODUKSI SANTRI PONDOK
PESANTREN DI KABUPATEN BLITAR

SKRIPSI

Maksud penelitian skripsi ini dilakukan sebagai salah satu syarat menyelesaikan
studi S1 Sosiologi pada Fakultas I[lmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas

Airlangga

Disusun Oleh :

SEPTIANA WULANDARI

071811433011

DEPARTEMEN SOSIOLOGI

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK

UNIVERSITAS AIRLANGGA

SURABAYA

SEMESTER GENAP 2021/2022

SKRIPSI KONSTRUKSI SOSIAL KESEHATAN ... SEPTIANA WULANDARI



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

HALAMAN PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PLAGIAT

Bagian atau kescluruhan isi Skripsi ini tidak pernah diajukan untuk
mendapatkan gelar akademis pada bidang studi dan/atau universitas lain dan tidak
pernah dipublikasikan/ditulis oleh individu selain penyusun kecuali bila dituliskan

dengan format kutipan (langsung ataupun tidak langsung) dalam isi Skripsi.

Apabila ditemukan bukti bahwa pernyataan saya tidak benar, maka saya

bersedia menenma sanksi sesuai ketentuan yang berlaku di Universitas Airlangga.

Surabaya, 23 Juni 2022

s \
I )
#4952 M
o mxu'mss.

Septiana Wulandari
NIM 071811433011

SKRIPSI KONSTRUKSI SOSIAL KESEHATAN ... SEPTIANA WULANDARI



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

HALAMAN PERSEMBAHAN

“Saya persembahkan skripsi ini untuk diri saya, bapak dan ibuk, serta

orang-orang yang berperan dalam proses penulisan karya ini”

iv

SKRIPSI KONSTRUKSI SOSIAL KESEHATAN ... SEPTIANA WULANDARI



SKRIPSI

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

HALAMAN PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING

KONSTRUKSI SOSIAL KESEHATAN REPRODUKSI SANTRI PONDOK
PESANTREN DI KABUPATEN BLITAR

Skripsi ini telah memenuhi persyaratan dan disetujui untuk diujikan

Surabaya, 23 Juni 2022

Dosen Pembimbing

Dr. Septi Ariadi, Drs., MA

NIP 196309231989021002

v

KONSTRUKSI SOSIAL KESEHATAN ... SEPTIANA WULANDARI



SKRIPSI

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

HALAMAN PENGESAHAN PANITIA PENGUJI
Skripsi ini telah diujikan dan disahkan dihadapan komisi penguji
Program Studi : S1 Sosiologi

Departemen : Sosiologi
Fakultas Ilmu Sosial Dan IImu Politik

Universitas Airlangga

Hari : Jumat
Tanggal 21 Juli 2022
Pukul :15.00 WIB

Komisi Penguji Terdiri Dari:

Ketua Penguji

™

N\

N i

Prof. Dr. Subagvo Adam, Drs., MS.

NIP 195301261983031001

Anggota Anggota
=
Dr. Udji Asivah, Dra., M.Si. Dr. Septi Ariadi, Drs., MA.
NIP 195501292020126201 NIP 196309231989031002
vi
KONSTRUKSI SOSIAL KESEHATAN ... SEPTIANA WULANDARI



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

ABSTRAK

Permasalahan seputar kesehatan reproduksi di kalangan remaja perlu
mendapat perhatian khusus. Terutama bagi remaja yang memilih untuk berada di
lingkungan pondok pesantren. Adanya keterbatasan akses informasi dan
pengetahuan yang minim membuat santri tidak sempurna memahami dengan
benar terkait dengan pengetahuan seputar kesehatan reproduksi dengan benar.
Penelitian ini membahas lebih dalam tentang pemaknaan kesehatan reproduksi
bagi santri yang berada di lingkungan pondok pesantren.

Kabupaten Blitar dipilih sebagai setting sosial penelitian lantaran masih
banyak pondok pesantren di pelosok desa yang dinilai kurang memahami tentang
kesehatan reproduksi terutama santrinya. Kemudian juga anggapan bahwasanya
sebagian masyarakat desa masih banyak yang menganggap kesehatan reproduksi
sebagai suatu hal tabu. Peneliti melakukan penelitian dalam rangka mengali lebih
dalam terkait dengan pemaknaan santri tentang kesehatan reproduksi. Teori
konstruksi sosial milik Peter L. Berger dan Thomas Luckman dijadikan peneliti
sebagai pisau analisis. Metode penelitian dilakukan dengan metode kualitatif
dengan teknik pengambilan data yang peneliti lakukan yakni observasi dan
wawancara mendalam, pengambilan subjek penelitian berdasarkan purposive.

Hasil penelitian yang peneliti temukan bahwasanya masih ada masyarakat
masih menganggap bahwasanya pembahasan tentang kesehatan reproduksi
sebagai sesuatu hal tabu untuk dibicarakan terutama kepada anak. Praktik
kesehatan reproduksi di kalangan santri masih belum dapat dikatakan sempurna.
Santri putri memiliki personal hygiene yang baik saat masa menstruasis. Santri
cenderung tidak memiliki pacar lantaran adanya peraturan larangan dari pondok
pesantren.

Kata Kunci: Kesehatan Reproduksi, Santri, Pondok Pesantren, Konstruksi Sosial,
Perilaku Kesehatan Reproduksi Santri
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ABSTRACT

Problems regarding reproductive health among adolescents need special
attention. Especially for teenagers who choose to be in a boarding school
environment. The existence of limited access to information and minimal
knowledge make students imperfectly understand correctly related to knowledge
about reproductive health correctly. This study discusses more deeply about the
meaning of reproductive health for students who are in the Islamic boarding
school environment.

Blitar Regency was chosen as the social setting of the research because
there are still many Islamic boarding schools in remote villages which are
considered to have little understanding of reproductive health, especially the
students. Then there is also the assumption that there are still many rural
communities who consider reproductive health as a taboo subject. Researchers
conducted research in order to dig deeper related to the meaning of students
about reproductive health. The theory of social construction belonging to Peter L.
Berger and Thomas Luckman was used by researchers as an analytical knife. The
research method was carried out using qualitative methods with data collection
techniques that the researchers did, namely observation and in-depth interviews,
taking research subjects based on puruposive.

The results of the research that the researchers found were that some
people still considered the discussion of reproductive health as a taboo subject to
be discussed, especially with children. Reproductive health practices among
students are still not perfect. Female students have personal hygiene during
menstruation. STD prevention behavior is carried out by students by avoiding free
sex. Santri tend not to have girlfriends because of the prohibition rules from
Islamic boarding schools. Santri do not abuse drugs, the negative impact of drug
use among students can cause addiction.

Keywords: Reproductive Health, Santri, Islamic Boarding School, Social
Construction, Reproductive Health Behavior of Santri
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anugerah yang diberikan-Nya kepada peneliti sehingga telah dapat menuntaskan
Skripsi yang berjudul “Konstrusi Sosial Kesehatan Reproduki Santri Pondok

Pesantren di Kabupaten Blitar” dengan pantas.

Terselesaikannya Skripsi ini tentunya tidak lepas adanya kekurangan baik
dari pemilihan diksi maupun bahasa yang peneliti pakai serta dari sisi-sisi lainnya.
Peneliti mengucapkan ucapan terima kasih kepada orang-orang yang turut
berperan dalam proses penulisan hingga skripsi ini dapat tuntas dengan pantas dan
selayaknya. Penulis menyampaikan banyak terima kasih semoga segala kebaikan
dan uluran tangan di saat saya susah dan terpuruh hingga dapat bangkit lagi dapat
dijadikan salah satu dari sekial amal yang dicatat oleh Allah SWT kelak di
kemudian hari. Peneliti dengan sadar membuka tangan selebar-lebarnya
menerima saran dan arahan yang lebih baik lagi, baik dari dosen pembimbing
maupun dosen penguji yang memberikan nilai mengenai skripsi yang dikerjakan

oleh peneliti.

Peneliti berharap agar skripsi dengan judul “Konstrusi Sosial Kesehatan
Reproduki Santri Pondok Pesantren di Kabupaten Blitar” dapat memiliki
kebermanfaatan dan diambil sisi baik maupun kekurangan yang ada untuk
dijadikan pembelajaran. Secara praktis dengan adanya skripsi ini diharapkan
peneliti dapat memberikan inspirasi, informasi terkait dengan masalah-masalah
yang peneliti kaji pada penelitian kali ini. Sesungguhnya tidak ada karya yang
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mengucapkan beribu terima kasih atas segala kontribusi yang telah diberikan dan
dilakukan kepada peneliti. Sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan pantas,
bersama dengan tulisan ini peneliti turut menyampaikan kepada;

1. Allah SWT yang telah melimpahkan segala kenikmatan, keberkahan,
kelancaran, kesehatan, rezeki, dan tentunya untuk nyawa yang telah
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dunia sampai sekarang.

2. Bapak Sigit Dwi Sasongko yang telah memberikan kepercayaan secara
penuh kepada peneliti untuk dapat mengejar cita-cita dapat berkuliah di
UNAIR. Telah memberikan semangat, support moral maupun moril,
menemani dan setia mengantar peneliti untuk dilatih mandiri sejak dini.
Hingga sekarang peneliti telah mampu dapat berdikari di atas kaki sendiri
meskipun belum dapat dikatakan cukup, tetapi pengajaran dan pelajaran
hidup yang beliau berikan terkait dengan nilai-nilai kehidupan beserta
didikan yang keras mampu membentuk peneliti menjadi seorang
perempuan yang tidak takut hidup di mana pun. Wejangan dan semangat
yang beliau berhasil tularkan menjadikan peneliti dapat survive dari kota
kecil menyelami Kota Surabaya raya ini. Walaupun saya tahu jika beliau
tidak akan pernah tahu dan membaca tulisan ini, namun peneliti dengan ini
mengucapkan terima kasih atas hidup, kesempatan, pengalaman, kekuatan
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yang tidak bisa apa-apa menjadi bisa melakukan segala hal. Telah
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kemampuan beliau. Memberikan segala yang dipunyai untuk peneliti bisa
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menengkan ketika peneliti marah. Senantiasa kuat atas segala ujian yang
diberikan dalam hidup. Hingga kini kita mungkin memiliki jalan lain yang
menjadikan tidak bisa bertemu setiap hari. Tetapi peneliti yakin, ibu selalu
mendoakan peneliti meskipun jauh, meskipun tangan ibu tidak bisa
peneliti cium dan pipi ibu yang tidak bisa peneliti kecup. Ibu perempuan
yang hebat yang kuat bertahan membesarkan anak-anak ibu dengan pantas
hingga dapat mencari penghidupan secara mandiri. Doa anakmu untuk ibu,
tetaplah sehat dan berbahagia dengan jalan yang telah ibu pilih.
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