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ABSTRAK 
Permasalahan seputar kesehatan reproduksi di kalangan remaja perlu 

mendapat perhatian khusus. Terutama bagi remaja yang memilih untuk berada di 

lingkungan pondok pesantren. Adanya keterbatasan akses informasi dan 

pengetahuan yang minim membuat santri tidak sempurna memahami dengan 

benar terkait dengan pengetahuan seputar kesehatan reproduksi dengan benar. 

Penelitian ini membahas lebih dalam tentang pemaknaan kesehatan reproduksi 

bagi santri yang berada di lingkungan pondok pesantren.  

Kabupaten Blitar dipilih sebagai setting sosial penelitian lantaran masih 

banyak pondok pesantren di pelosok desa yang dinilai kurang memahami tentang 

kesehatan reproduksi terutama santrinya. Kemudian juga anggapan bahwasanya 

sebagian masyarakat desa masih banyak yang menganggap kesehatan reproduksi 

sebagai suatu hal tabu. Peneliti melakukan penelitian dalam rangka mengali lebih 

dalam terkait dengan pemaknaan santri tentang kesehatan reproduksi. Teori 

konstruksi sosial milik Peter L. Berger dan Thomas Luckman dijadikan peneliti 

sebagai pisau analisis. Metode penelitian dilakukan dengan metode kualitatif 

dengan teknik pengambilan data yang peneliti lakukan yakni observasi dan 

wawancara mendalam, pengambilan subjek penelitian berdasarkan purposive.

Hasil penelitian yang peneliti temukan bahwasanya masih ada masyarakat 

masih menganggap bahwasanya pembahasan tentang kesehatan reproduksi 

sebagai sesuatu hal tabu untuk dibicarakan terutama kepada anak. Praktik 

kesehatan reproduksi di kalangan santri masih belum dapat dikatakan sempurna. 

Santri putri memiliki personal hygiene yang baik saat masa menstruasis. Santri 

cenderung tidak memiliki pacar lantaran adanya peraturan larangan dari pondok 

pesantren.  

Kata Kunci: Kesehatan Reproduksi, Santri, Pondok Pesantren, Konstruksi Sosial, 

Perilaku Kesehatan Reproduksi Santri 
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ABSTRACT

Problems regarding reproductive health among adolescents need special 
attention. Especially for teenagers who choose to be in a boarding school 
environment. The existence of limited access to information and minimal 
knowledge make students imperfectly understand correctly related to knowledge 
about reproductive health correctly. This study discusses more deeply about the 
meaning of reproductive health for students who are in the Islamic boarding 
school environment. 

Blitar Regency was chosen as the social setting of the research because 
there are still many Islamic boarding schools in remote villages which are 
considered to have little understanding of reproductive health, especially the 
students. Then there is also the assumption that there are still many rural 
communities who consider reproductive health as a taboo subject. Researchers 
conducted research in order to dig deeper related to the meaning of students 
about reproductive health. The theory of social construction belonging to Peter L. 
Berger and Thomas Luckman was used by researchers as an analytical knife. The 
research method was carried out using qualitative methods with data collection 
techniques that the researchers did, namely observation and in-depth interviews, 
taking research subjects based on puruposive. 

The results of the research that the researchers found were that some 
people still considered the discussion of reproductive health as a taboo subject to 
be discussed, especially with children. Reproductive health practices among 
students are still not perfect. Female students have personal hygiene during 
menstruation. STD prevention behavior is carried out by students by avoiding free 
sex. Santri tend not to have girlfriends because of the prohibition rules from 
Islamic boarding schools. Santri do not abuse drugs, the negative impact of drug 
use among students can cause addiction. 

Keywords: Reproductive Health, Santri, Islamic Boarding School, Social 
Construction, Reproductive Health Behavior of Santri
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di sekitar saya maupun yang tertahan jarak dan waktu. Peneliti senantiasa 

mengucapkan beribu terima kasih atas segala kontribusi yang telah diberikan dan 

dilakukan kepada peneliti. Sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan pantas, 

bersama dengan tulisan ini peneliti turut menyampaikan kepada; 
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Hingga sekarang peneliti telah mampu dapat berdikari di atas kaki sendiri 

meskipun belum dapat dikatakan cukup, tetapi pengajaran dan pelajaran 

hidup yang beliau berikan terkait dengan nilai-nilai kehidupan beserta 

didikan yang keras mampu membentuk peneliti menjadi seorang 

perempuan yang tidak takut hidup di mana pun. Wejangan dan semangat 

yang beliau berhasil tularkan menjadikan peneliti dapat survive dari kota 
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tidak akan pernah tahu dan membaca tulisan ini, namun peneliti dengan ini 

mengucapkan terima kasih atas hidup, kesempatan, pengalaman, kekuatan 

dan cara berpikir yang tidak seperti perempuan biasa, sekali lagi terima 
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3. Untuk Ibu Nur Fadilah, seorang ibu yang hebat dan sabar merawat dari 

yang tidak bisa apa-apa menjadi bisa melakukan segala hal. Telah 

melahirkan peneliti ke dunia, mengenalkan segala hal dengan baik sesuai 

kemampuan beliau. Memberikan segala yang dipunyai untuk peneliti bisa 
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menengkan ketika peneliti marah. Senantiasa kuat atas segala ujian yang 

diberikan dalam hidup. Hingga kini kita mungkin memiliki jalan lain yang 
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