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RINGKASAN

Diet tinggi kalori dan gaya hidup sedenter merupakan faktor utama untuk
banyak masalah kesehatan seperti obesitas, akumulasi lemak dan stress oksidatif
(Yuliantini et al, 2015; Permanasari dan Aditianti, 2017). Konsumsi kalori dalam
jumlah besar menyebabkan peningkatan lemak jaringan dan tekanan darah (Yuliantini
et al, 2015). Hal ini menginduksi terjadinya aterosklerosis dan hipertensi sehingga
menjadi mekanisme yang dapat menyebabkan penurunan fungsi dan perubahan
jaringan ginjal (Nadeak, 2012; Rachmat et al, 2015). Latihan fisik diketahui memiliki
manfaat bagi kesehatan, meningkatkan kualitas hidup, mengurangi risko kematian,
dan mencegah terjadinya penyakit yang berkaitan dengan pola konsumsi makanan
sehari-hari (American Psychological Association, 2006; Rachmat et al, 2015).

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh diet tinggi kalori dan
latihan fisik terhadap gambaran histopatologi ginjal mencit (Mus musculus).
Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan rancangan post test only
control group yang dilakukan dengan menggunakan mencit (Mus musculus) betina
galur Balb/C. Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 30 ekor
mencit yang terbagi menjadi 3 kelompok yaitu, 10 ekor pada kelompok kontrol (K-),
10 ekor pada kelompok diet tinggi kalori (K+), dan 10 ekor pada kelompok diet tinggi
kalori dan latihan fisik intensitas sedang (T). Diet tinggi kalori diberikan dalam
bentuk ad libitum dan sonde dekstrosa (D40) dengan dosis 3-5% kalori atau 0,0325
mL/gBB dan latihan fisik intensitas sedang dilakukan dengan metode berenang tiga
kali dalam seminggu selama 15 menit, menggunakan beban 6% dari berat badan
mencit. Hewan coba diaklimatisasi selama 7 hari sebelum pemberian perlakuan,

kemudian perlakuan diberikan selama 4 minggu. Setelah pembedahan, organ ginjal
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diambil dan diproses untuk sediaan mikroskopis dengan pewarnaan Hematoxylin
Eosin

Evaluasi gambaran histopatologi ginjal pada sediaan mikroskopis dilakukan
dengan melihat perubahan histopatologi ginjal adhesi glomerulus, swelling, infiltrasi
sel radang, hemoragi, dan nekrosis sebanyak 5 lapang pandang dengan pembesaran
400x. Hasil penelitian dengan uji Kruskal-Wallis menunjukkan terdapat perbedaan
yang bermakna antara ketiga kelompok terhadap gambaran adhesi glomerulus,
swelling, dan infiltrasi sel inflamasi (p<0,05), sedangkan tidak terdapat perbedaan
yang bermakna antara ketiga kelompok terhadap gambaran hemoragi dan nekrosis
(p>0,05).

Simpulan penelitian ini adalah terdapat perbedaan gambaran histopatologi ginjal
pada mencit dengan diet tinggi kalori yang diberi latihan fisik dan mencit dengan diet
tinggi kalori yang tidak diberi latihan fisik. Saran untuk penelitian selanjutnya adalah
perlu dipertimbangkan diet tinggi kalori menggunakan jumlah dosis, jenis kalori, dan
jangka waktu perlakuan serta paparan lain yang tepat untuk mendapatkan efek

kerusakan histopatologis yang optimal.
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ABSTRACT

Introduction: High calorie diet and sedentary lifestyle is a major factor to many
health issues such as obesity, fat accumulation and organs failure. Fat accumulation
in kidney can lead up to atherosclerosis and cause major problem in the organ
through its mechanism that causes fibrogenesis. Objectives: The aim of this research
is to determine the effect of physical exercise and high-calorie diet on kidney
histopathology. Methods: This study was conducted with 27 Mus musculus that were
divided into 3 groups (negative control, positive control and experiment) with each
group got different treatment. Negative control group was given no D40 nor physical
exersice, positive control was given D40 without physical exersice and experimental
group was given D40 and physical exercise. The kidneys from these mice then
microscopically tested to see the histopathological changes in the form of
inflammatory cell infiltration, hemorrhage, cell necrosis, glomerular adhesion, and
microscopic swelling. Data was analyzed with Kruskal-Wallis Test to determine the
difference between each test group using the help of Statistical Package for the Social
Science (SPSS) Version 25. Results: 30 mice were observed histologically with HE
stain. The results of the Kruskal-Wallis test showed a value of p<0.05 for glomerular
adhesion, swelling, and inflammatory cell infiltration. The only histopathological
changes that had significant difference in all of its group was inflamatory cell
infiltration. Conclusion: Physical exercise and high-calorie diet showed an effect on
the kidney in the form of glomerular adhesion, swelling and inflammatory cell
infiltration as evidenced by the results of the analysis test.

Keywords: Physical Exersice, High-Calorie Diet, Kidney Histopathology, Mus
musculus, Diet
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