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ABSTRAK

Virgin Suciyanti Maghfiroh, 111814253016. Eksplorasi pengalaman forgiveness
remaja awal dengan orang tua bercerai. Tesis. Program Studi Magister Psikologi,
Universitas Airlangga, Surabaya, Indonesia 2022.

Remaja awal dengan orang tua yang bercerai seringkali dikaitkan dengan
tingkat emosi negatif yang tinggi dan tingkat forgiveness yang rendah. Namun tidak
semuanya demikian, karena mereka juga mampu melakukan forgiveness terhadap
orang tua yang bercerai dengan variasi pengalaman yang beragam. Oleh sebab itu,
penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi pengalaman remaja awal terhadap
orang tua yang bercerai dalam perspektif teori forgiveness.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif pendekatan fenomenologi.
Wawancara semi-terstruktur menjadi metode pengumpulan data. Analisis data
menggunakan interpretative phenomenological analysis (IPA). Partisipan yang
terlibat terdiri dari 5 remaja usia 11 — 14 tahun dengan orang tua bercerai. Kuesioner
TRIM-18 (transgression related interpersonal motivation) digunakan sebagai
preliminary study dalam membantu identifikasi partisipan. Uji kredibilitas
menggunakan triangulasi sumber data.

Hasil penelitian eksplorasi pengalaman forgiveness remaja awal terhadap
orang tua bercerai melibatkan: 1) Pengalaman remaja saat perceraian orang tua
seperti emosi negatif, penyembunyian perasaan, depresi, kesepian dan kepercayaan
diri; 2) Pola remaja melakukan forgiveness diawali dengan penolakan, kemudian
diikuti dorongan berperilaku positif untuk mencari kebahagiaan, penerimaan
perceraian, dan kebersamaan; 3) Faktor pengaruh remaja melakukan forgiveness
terhadap orang tua bercerai terdiri dari faktor pendukung dan faktor penghambat; 4)
Remaja berupaya mencari strategi koping yang tepat; 5) Remaja memiliki harapan
untuk fokus mewujudkan kebahagiaan dan kenyamanan; 6) Proses remaja melakukan
forgiveness terhadap orang tua yang bercerai, cenderung berbeda sesuai durasi waktu.
Pada pengalaman forgiveness ini tidak ditemukan dorongan balas dendam pada
remaja dengan orang tua bercerai.

Kata Kunci: Pengalaman, forgiveness, remaja awal, orang tua bercerai
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ABSTRACT

Virgin Suciyanti Maghfiroh, 111814253016. Exploration of forgiveness experiences
for early teens with divorced parents. Thesis. Master of Psychology Study Program,
Airlangga University, Surabaya, Indonesia 2022.

Early teens with divorced parents are often associated with high levels of
negative emotions and low levels of forgiveness. But not all of them are like that,
because they are also able to forgive parents who are divorced with a variety of
experiences. Therefore, this study aims to explore the experiences of early
adolescents with divorced parents in the perspective of forgiveness theory.

This study uses a qualitative phenomenological approach. Semi-structured
interviews became the method of data collection. Data analysis used interpretive
phenomenological analysis (IPA). The participants involved consisted of 5 teenagers
aged 11-14 years with divorced parents. The TRIM-18 (transgressions related
interpersonal motivation) questionnaire was used as a preliminary study to help
identify participants. Credibility test using triangulation of data sources.

The results of exploratory research on the experience of early adolescent
forgiveness towards divorced parents involve: 1) Adolescent experiences during
parental divorces such as negative emotions, concealment of feelings, depression,
loneliness, and self-confidence; 2) The pattern of adolescents doing forgiveness
begins with avoidance, then followed by encouragement to benevolence to seek
happiness, acceptance of divorce, and togetherness; 3) The influence factor of
adolescents doing forgiveness for divorced parents consists of supporting factors and
inhibiting factors; 4) Adolescents try to find appropriate coping strategies; 5)
Teenagers have hope to focus on realizing happiness and comfort; 6) The process of
adolescents doing forgiveness for divorced parents tends to differ according to the
duration of time. In this forgiveness experience, there was no encouragement of
revenge in adolescents with divorced parents.

Keywords: Experience, forgiveness, early teens, divorced parents
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