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RINGKASAN 

Proses pembelajaran ditempuh dalam dua tahap di sebagian besar sekolah 

kedokteran, yakni tahap preklinik dan klinik. Mahasiswa kedokteran menghadapi 

stressor akademik maupun nonakademik selama proses pembelajarannya. Stressor 

akademik contohnya beratnya beban kurikulum dan ujian yang berkala (Jameel, 2019; 

Salgar, 2014). Sedangkan stressor nonakademik yang dihadapi misalnya persaingan 

dengan teman seangkatan, berkurangnya waktu luang dan interaksi sosial, harapan 

orang tua yang tinggi, juga diketahui menjadi stressor yang dihadapi mahasiswa 

kedokteran (Gupta, 2015; Bergmann, 2019). Semakin sering berhadapan dengan 

stressor, semakin besar peluang seseorang untuk mengalami depresi (Dyrbye, 2011). 

Sebuah penelitian menemukan menemukan bahwa 27,2% dari 129.000 mahasiswa 

kedokteran mengalami depresi atau gejala semacamnya (Rotenstein, dkk., 2016). Oleh 

karena itu, menjadi penting untuk mengidentifikasi quality of life pada mahasiswa 

kedokteran dengan tujuan evaluasi diri dan meningkatkan kinerja selama menjalani 

proses pembelajaran kedokteran (Shareef, 2015). 

Penelitian ini adalah penelitian analitik komparatif dengan metode pendekatan 

cross-sectional. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah total sampling 

dengan sampel seluruh mahasiswa Program Studi Kedokteran dan Pendidikan Profesi 

Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga tahun ajaran 2020/2021 yang 

terdaftar sebagai mahasiswa aktif dan bersedia untuk menjadi responden. 

Penelitian ini mendapatkan 685 responden dari mahasiswa Program Studi 

Kedokteran dan 251 responden dari mahasiswa Program Studi Pendidikan Profesi 

Dokter. Setelah uji normalitas dilakukan terhadap seluruh data, didapatkan data tidak 

berdistribusi tidak normal. Kemudian uji Mann-Whitney dilakukan untuk mengetahui 

hasil komparasi skor masing-masing domain pada kedua kelompok sampel. Hasil 
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menunjukkan domain kesehatan fisik, kesehatan mental, dan hubungan sosial antara 

mahasiswa Program Studi Kedokteran dan Pendidikan Profesi Dokter tidak memiliki 

perbedaan yang signifikan (p=0,085, p=0,053, dan p=0,424). Temuan berbeda didapat 

pada domain lingkungan yang menunjukkan terdapat perbedaan signifikan di antara 

keduanya (p=0,003). 

Penelitian ini menemukan bahwa domain kesehatan mental dan hubungan sosial 

dinilai rendah oleh mahasiswa Program Studi Kedokteran dan Pendidikan Profesi 

Dokter. Mahasiswa laki-laki dan mahasiswa yang berstatus menikah memiliki skor 

rerata yang lebih tinggi pada semua domain. Mahasiswa yang tinggal bersama orang 

tua mendapatkan skor rerata domain kesehatan mental dan lingkungan lebih tinggi, 

sedangkan mahasiswa yang tinggal di asrama mendapatkan skor rerata domain 

kesehatan fisik dan hubungan sosial lebih tinggi. Mahasiswa Program Studi Kedokteran 

dan Pendidikan Profesi Dokter memiliki kualitas hidup domain kesehatan fisik, 

kesehatan mental dan hubungan sosial yang sama, namun berbeda signifikan pada 

domain lingkungan. 
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ABSTRACT 

 Medical schools were carried out two stages in most of them, namely preclinical 

and clinical stages. Several studies reported that some aspects of learning process in 

medical education had a negative impact on the physical and mental health of students. 

The general purpose of this study was to compare the quality of life between students 

of the preclinical program and clinical program of Faculty of Medicine, Universitas 

Airlangga in academic year 2020/2021. This was analytic-comparative research with 

a cross-sectional method. The data was obtained by distribusing the WHOQOL-BREF 

questionnaire via online and offline. This study obtained a sample of 685 preclinical 

students and 251 of clinical students. Mann-Whitney test was carried out to find out the 

comparison scores for each domain in the two sample groups. The final result reported 

that the domains of physical health (p=0.085), psychological health (p=0.053), and 

social relationships (p=0.424) had no significant differences between them two. While 

there was a significant difference in the environment domain (p=0.003). In this study, 

we found that medical students were found to have a decreased in the psychological 

health and social relationships domain. Male students and married students led to an 

improvement in all domains. Students who lived with parents had the higher score in 

the psychological health and environment domain, while students who lived in 

dormitory had the higher score in physical health and social relationships domain. 

Preclinical and clinical students had the same quality of life in physical health, 

psychological health, and social relationships, but significantly different in the 

environment domain. 

 

Keywords: Clinical student, Medical student, Preclinical student, Quality of life 
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