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RINGKASAN 

 
 

Tuberkulosis (TB) merupakan salah satu penyakit infeksi yang memiliki 

prevalensi yang cukup tinggi baik secara global maupun di Indonesia. TB memiliki 

hubungan erat dengan diabetes mellitus (DM) yang disebabkan oleh adanya kerusakan 

imunitas pada pasien DM sehingga mudah terinfeksi salah satunya adalah kuman TB. 

Salah satu pemeriksaan dalam menegakkan diagnosis TB adalah pemeriksaan foto 

toraks, pada pasien TB non DM umumnya letak lesi ada pada lobus atas paru namun 

pada pasien TB-DM letak lesi banyak ditemukan pada lobus bawah paru. Gambaran 

letak lesi pada pasien TB-DM ini disebut dengan gambaran atipikal. Di Indonesia, 

penelitian mengenai gambaran foto toraks pada pasien TB-DM masih belum banyak 

hal tersebut mendorong penelitian ini untuk mengetahu profil foto toraks pasien TB-

DM terutama di Rumah Sakit Universitas Airlangga. 

  Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif observasional menggunakan data 

sekunder berupa rekam medis pasien rawat inap dan hasil bacaan foto toraks untuk 

mengetahui gambaran jenis lesi dan letak lesi pada pasien TB-DM. penelitian 

dilaksanakan di Rumah sakit Universitas Airlangga dengan jumlah sampel sebanyak 

54 sampel, seluruh sampel memiliki riwayat TB dan DM serta melakukan pemeriksaan 

foto toraks di Rumah Sakit Universitas Airlangga. Pengambilan sample menggunakan 

teknik total sampling. Variabel yang digunakan adalah jenis kelamin, usia hasil 

pemeriksaan BTA, tipe diabetes melitus, gambaran lesi pada foto toraks, dan letak lesi 

pada foto toraks. 

Dari 54 pasien didapatkan pasien TB-DM di. Ruang Rawat Inap Rumah Sakit 

Universitas Airlangga didominasi oleh laki-laki dengan jumlah 30 orang (55,6%). 

Mayoritas usia ada pada kelompok umur 56-65 tahun dengan jumlah 21 orang (38,9%). 
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Sebagian besar sampel tidak melakukan pemeriksaan BTA 32 orang (59,3%). 

Distribusi tipe diabetes mellitus mayoritas adalah diabetes tipe 2 dengan jumlah 45 

orang (83,3%). Pada pemeriksaan foto toraks jenis lesi yang banyak ditemukan adalah 

fibrosis frekuensi sebanyak 51 (41,13%) dan letak lesi paling banyak ada pada lobus 

kiri atas dengan frekuensi sebanyak 42 (28,97%). 
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ABSTRAK 

 
 
Latar belakang: TB  memiliki prevalensi yang cukup tinggi baik secara global maupun 

di Indonesia. Sama dengan diabetes, prevalensi DM cukup tinggi baik di negara 

berkembang maupun negara maju. Kedua penyakit ini memilki hubungan yang erat, 

hal ini disebabkan adanya gangguan imun pada pasien DM sehingga mudah terinfeksi 

salah satunya adalah kuman TB. Penegakan diagnosis TB dapat dengan cara 

pemeriksaan BTA dan pemeriksaan foto toraks. Pada pasien TB-DM terdapat 

gambaran yang atipikal yaitu lokasi lesi berada pada lobus bawah paru. 

Tujuan: Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui profil gambaran foto toraks pasien 

TB dengan DM. Metode: Penelitian ini bersifat deskriptif observasionalmenggunakan 

data sekunder rekam medis pasien TB-DM yang menjalani rawat inap dan melakukan 

pemeriksaan foto toraks di Rumah Sakit Universitas Airlangga pada Januari 2019 – 

Desember 2020. Variabel yang digunakan adalah jenis kelamin, usia hasil pemeriksaan 

BTA, tipe diabetes melitus, gambaran lesi pada foto toraks, dan letak lesi pada foto 

toraks. Hasil: Dari 54 data yang memenuhi kriteria inklusi, 55,6% berjenis kelamin 

laki-laki. Kelompok umur didominasi oleh umur 56-65 tahun (38,9%). Mayoritas dari 

sampel tidak melakukan pemeriksaan BTA (59,3%). Diabetes tipe 2 merupakan tipe 

diabetes yang paling banyak ditemui (83,3%). Jenis lesi foto toraks yang banyak 

ditemui adalah fibrosis dan letak lesi banyak pada lobus kiri atas paru.  

Kesimpulan: Pada foto toraks pasien TB-DM jenis lesi yang banyak ditemui adalah 

fibrosis dan letak lesi yang banyak ditemui ada pada lobus kiri atas paru. 

 

Kata kunci: Tuberkulosis, Diabetes Melitus, Foto toraks  
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