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RINGKASAN
PROFIL PENDERITA PANKREATITIS AKUT DI RSUD DR. SOETOMO
Muhammad Arsy Reza Suyudi, Ummi Maimunah, Rosy Setiawati

LATAR BELAKANG Pankreatitis akut adalah peradangan pada pankreas yang
menyebabkan potensi kematian yang tinggi dan biaya perawatan yang tinggi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil dan karakteristik penderita
pankreatitis akut.

METODE Studi retrospektif dilakukan untuk mengkaji rekam medis pasien
pankreatitis akut yang dirawat inap di RSUP Dr. Soetomo Surabaya selama tahun
2018-2020.

HASIL Sampel akhir yang diperoleh adalah 90 pasien. Tiga puluh enam (40%)
pasien adalah laki-laki dan 54 (60%) adalah perempuan. Usia rata-rata adalah 47 +
12,7 tahun. Sebagian besar pasien (25 pasien, 27,8%) termasuk dalam kelompok
usia 51-60 tahun. Keparahan pankreatitis akut adalah mild pada 46 pasien
(51,11%), moderately severe pada 28 pasien (31,11%), dan severe pada 16 pasien
(17,78%). Tiga puluh delapan (42,2%) pasien memiliki satu atau lebih
komorbiditas, yang paling umum adalah diabetes mellitus tipe 2 (20 pasien,
22,2%). Etiologi yang paling umum pada pasien kami adalah batu empedu (30
pasien, 33,3%). Konsumsi alkohol hanya ditemukan pada 3 pasien (3,3%). Nyeri
perut merupakan keluhan yang paling sering ditemukan dan terdapat pada hampir
semua pasien (87 pasien, 96,7%). Ikterus adalah tanda klinis yang paling umum
dan ditemukan pada 41 pasien (45,6%). Rata-rata lama rawat inap di rumah sakit
adalah 10,72 hari. Rata-rata lama rawat inap yang dikelompokkan berdasarkan
tingkat keparahannya adalah 9,26 hari (mild), 12,85 hari (moderately severe), dan
14,71 hari (severe). Hampir semua pasien (91,1%) mengalami peningkatan kadar
lipase (3x batas atas normal). Empat puluh sembilan pasien (54,4%) mengalami
peningkatan kadar amilase. Empat puluh enam pasien (51,1%) mengalami
peningkatan kadar amilase dan lipase. Rerata kadar amilase dan lipase
masing-masing adalah 649,53 + 6223 U/L dan 3552,21 + 2840,26 U/L.
Komplikasi ditemukan pada 47 pasien (52,2%), yang paling umum adalah
hipoalbuminemia (18 pasien, 20%). Dua puluh lima pasien meninggal (kematian
keseluruhan 27,8%). Mortalitas tertinggi yang dikelompokkan berdasarkan tingkat
keparahannya adalah pada kelompok severe (56,25%) diikuti oleh kelompok
moderately severe (48,15%) dan ringan (6,52%).

KESIMPULAN Tingkat kematian pankreatitis akut pada penelitian kami
tergolong tinggi terutama pada pasien dengan keparahan severe. Sebuah studi
prospektif multisenter di Indonesia diperlukan untuk lebih memahami
karakteristik pasien pankreatitis akut.

KATA KUNCI pankreatitis akut, karakteristik, profil
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ABSTRACT

PROFILE OF ACUTE PANCREATITIS PATIENTS
IN DR. SOETOMO GENERAL HOSPITAL SURABAYA

Muhammad Arsy Reza Suyudi, Ummi Maimunah, Rosy Setiawati

BACKGROUND Acute pancreatitis is an inflammation of the pancreas which
causes high potential mortality and high healthcare cost. The aim of this study is
to know the profile and characteristics of acute pancreatitis patient.

METHOD Retrospective study was conducted to examine the medical records of
acute pancreatitis patients hospitalized in Dr. Soetomo General Hospital Surabaya
during 2018-2020.

RESULT The final sample obtained was 90 patients. Thirty-six (40%) patients
were male and 54 (60%) were female. The mean age was 47 + 12,7 years. Most
patients (25 patients, 27.8%) belonged to the age group 51-60 years. The severity
of acute pancreatitis was mild in 46 patients (51.11%), moderately severe in 28
patients (31.11%), and severe in 16 patients (17.78%). Thirty-eight (42.2%)
patients had one or more comorbidities, the most common was type 2 diabetes
mellitus (20 patients, 22.2%). The most common etiology in our patients was
gallstone (30 patients, 33.3%). Alcohol consumption was only found in 3 patients
(3.3%). Abdominal pain was the most common complaint which was found in
almost all patients (87 patients, 96.7%). Jaundice was the most common clinical
sign and was found in 41 patients (45.6%). The average duration of hospital stay
was 10.72 days. The average duration of hospitalization grouped by the severity
was 9.26 days (mild), 12.85 days (moderately severe), and 14.71 days (severe).
Almost all patients (91.1%) had increased lipase levels (2 3x upper limit of
normal). Forty-nine patients (54.4%) had increased amylase levels. Forty-six
patients (51.1%) had both amylase and lipase levels increased. The mean levels of
amylase and lipase in were 649.53 + 622.3 U/L and 3552.21 + 2840.26 U/L,
respectively. Complications was found in 47 patients (52.2%), the most common
was hypoalbuminemia (18 patients, 20%). Twenty-five patients died (overall
mortality 27.8%). The highest mortality grouped by the severity was in the severe
group (56.25%) followed by the moderately severe (48.15%) and mild (6.52%).

CONCLUSION Mortality rates of acute pancreatitis was high especially in
patients with severe disase. A multicenter prospective study in Indonesia is

suggested to better understand the characteristics of acute pancreatitis patients.

KEYWORDS acute pancreatitis, characteristics, profile
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DAFTAR SINGKATAN

AKI : Acute Kidney Injury

ANC  : Acute Necrotic Collection

ANP  : Acute Necrotizing Pancreatitis

APFC : Acute Peripancreatic Fluid Collection
BISAP : Bedside Index of Severity in Acute Pancreatitis
CKD  : Chronic Kidney Disease

CT : Computed Tomography

CECT : Contrast-Enhanced Computed Tomography
IEP : Interstitial Edematous Pancreatitis

MRI  : Magnetic Resonance Imaging

RSUD : Rumah Sakit Umum Daerah

USG  : Ultrasonografi

WON  : Walled-Off Necrosis
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