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RINGKASAN 

 

AKTIVITAS AGEN TROMBOLITIK IN-VITRO DARI FERMENTASI PADAT 

KACANG ARAB (Cicer arietinum L.) OLEH Aspergillus niger FNCC 6018 

Sholihatul Ayatulloh Rodliyah 

Fibrin yang terakumulasi dalam pembuluh darah pada keadaan yang tidak normal 

dapat mengakibatkan thrombosis. Thrombosis merupakan penyakit kardiovaskular 

karena penumpukan trombus. Trombus dapat didegradasi dengan menggunakan agen 

trombolitik. Agen trombolitik yang telah banyak digunakan seperti urokinase, 

streptokinase, dan t-PA menghasilkan efek samping yang membahayakan tubuh, seperti 

perdarahan pada gangguan pencernaan apabila diberikan melalui sediaan oral. (Kotb, 

2012) reaksi alergi dan resistensi (Kim et al., 2015). Sehingga dibutuhkan alternative lain 

yang lebih aman yaitu dengan memanfaatkan mikroorganisme yang dapat menghasilkan 

agen trombolitik.  

Mikroorganisme yang telah terkenal memiliki aktivitas trombolitik yaitu dari 

jamur Aspergillus niger (Putri Ramadhani, MG. Isworo Rukmi 2015). Selain 

mikroorganisme penghasil trombolitik, tanaman juga dapat menghasilkan agen 

trombolitik, contohnya tanaman kacang-kacangan seperti Cicer arietinum L. Penelitian 

sebelumnya ditemukan adanya aktivitas fibrinolitik yang besar sehingga berpotensi untuk 

menghasikan agen trombolitik yang besar pula (Ping Xiao et al., 2014) . Dalam 

pemanfaatan mikroorganisme dan kacang-kacangan untuk mendapatkan agen trombolitik 

alternative, maka dilakukan proses fermentasi padat. Proses fermentasi ini 

menguntungkan karena meningkatkan penyerapan dan bioavailabilitas tanaman herbal 

dengan memfasilitasi produksi koponen aktif menjadi metabolit (Hussain et al., 2016). 

Faktor kondisi fermentasi yang mempengaruhi hasilnya yaitu pH, suhu, dan waktu 

fermentasi. Evaluasi waktu fermentasi lebih umum dilakukan karena memilliki efek 

penting pada metabolit ang dihasilkan oleh mikroorganisme (Ni et al., 2021 dan 

Villarreal-Soto et al., 2018). 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh waktu fermentasi yang 

optimum guna menghasilkan aktivitas agen trombolitik yang maksimum dari fermentasi 

padat kacang arab (Cicer arietinum L.) oleh Aspergillus niger FNCC 6018. Pada 

penelitian ini dapat dilanjutkan lebih dalam mengenai karakterisasi senyawa hasil 
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fermentasi dari kacang arab (Cicer arietinum L.) oleh Aspergillus niger FNCC 6018 yang 

menghasilkan aktivitas trombolitik.  

Peremajaan Aspergillus niger FNCC 6018 dilakukan diawal dengan 

menggunakan media PDA (Potato Dextrose Agar) miring, kemudian dilanjutkan dengan 

membat suspensi Aspergillus niger FNCC 6018 dengan mengguakan larutan dapar fosfat 

pH 8 dan melakukan preparasi untuk media fermentasi kacang arab (Cicer arietinum L) 

yang diperoleh dari Healthycorner di Surabaya. Fermentasi dilakukan dengan variasi 

waktu 0, 24, 36, 48, 72, 96, dan 120 jam pada suhu 35 ± 2°C. kemudian dilakukan 

ekstraksi dengan menggunakan larutan dapar fosfat pH 8 pada hasil fermentasi kemudian 

di sentrifugasi selama 30 menit 6000 rpm, supernatant digunakan untuk crude enzyme. 

Uji aktivitas proteolitik dilakukan dengan metode Skim Milk Agar (SMA) dan 

diperoleh indeks proteolitik terbesar pada hasil fermentasi ke 72 jam yaitu sebesar 2,74. 

selanjutnya dilakukan pengujian aktivitas fibrinolitik untuk mengetahui apakah enzim 

yang dihasilkan fermentasi Cicer arietinum L oleh Aspergillus niger FNCC 6018 

mendegradasi fibrin. Pengujian ini mendapatkan hasil indeks fibrinolitik paling besar 

pada fermentasi 72 jam yaitu sebesar 2,73.  

Tahap selanjutnya dilakukan pengujian aktivitas trombolitik dengan metode clot 

lysis, didapatkan hasil bahwa terdapat peningkatan aktivitas trombolitik antara hasil 

fermentasi Cicer arietinum L oleh Aspergillus niger FNCC 6018 dan Cicer arietinum L 

sebelum fermentasi. Indeks trombolitik dari hasil fermentasi kacang arab (Cicer 

arietinum L.) oleh Aspergillus niger FNCC 6018 menghasilkan aktivitas yang maksimum 

pada fermentasi 72 jam yaitu sebesar 279,63. Sehingga waktu fermentasi mempengaruhi 

aktivitas agen trombolitik in-vitro dan pada penelitian ini menghasilkan aktivitas agen 

trombolitik in-vitro optimum pada fermentasi 72 jam.  

Uji kadar protein dilakukan untuk mengetahui kadar protein total yang terkandung 

pada hasil fermentasi kacang arab (Cicer arietinum L) oleh Aspergillus niger FNCC 6018 

yang kemudian dibandingkan dengan Cicer arietinum L sebelum fermentasi. Kemudian 

dilakukan pengujian profil berat protein dengan menggunakan SDS-Page. Hasil yang 

didapatkan yaitu terjadi perubahan antara sampel hasil fermentasi dan sampel sebelum 

fermentasi  
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ABSTRACT 

 

IN-VITRO THROMBOLYTIC AGENT ACTIVITY FROM SOLID 

FERMENTATION OF CHICKPEA (Cicer arietinum L.) BY Aspergillus niger 

FNCC 6018 

Sholihatul Ayatulloh Rodliyah 

Background: Fibrinolytic enzymes is a thrombolytic agents that can be used as therapy 
for cardiovascular disease. Thrombolytic agents can be found from plants such as Cicer 
arietinum L and from fungi such as Aspergillus niger FNCC 6018. Both sources of these 
thrombolytic agents can be combined by solid state fermentation. fermentation time could 
influence the solid state fermentation. Objective: This study aimed to determine the effect 
of fermentation time on the thrombolytic activity produced by fermenting chickpea (Cicer 
arietinum L.) by Aspergillus niger FNCC 6018. Methods: Fermentation was carried out 
with different incubation times of 0, 24, 48, 36, 72, 96, and 120 hours at a temperature 35 
± 2°C. Tests for proteolytic assay using Skim Milk Agar (SMA), fibrinolytic activity 
using a fibrin plate and for thrombolytic testing using blood clot lysis from White rats 
(Rattus norvegicus) with nattokinase positive control were incubated for 160 minutes at 
35±2°C. Results: Maximum proteolytic, fibrinolytic, and thrombolytic activity were 
found in the fermented product for 72 hours, the result was greater than Aspergillus 
niger  FNCC 6018 and Cicer arietinum  L before fermentation. Conclusion: There is an 
effect of fermentation time in producing fibrinolytic and thrombolytic activity of 
fermented chickpea by Aspergillus niger FNCC 6018 compared to before fermentation. 
 
Keyword: Thrombolytic, Cicer arietinum, Aspergillus niger FNCC 6018, Fermentation, 

Time 
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ISAPP = International Scientific Association of Probiotics and Prebiotics 

LDL-C = Low Density Lipoprotein Cholesterol 
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SDS-Page = Sodium Dodecyl Sulphate Polyacrilamide Gel Elektroforesis 

SMA = Skim Milk Agar 

SSF = Solid State Fermentation 

TDN = Total Digestible Nutrient 

TF = Tissue Factor 

tPA = tissue Plasminogen Activator 

uPA = urokinase Plasminogen Activator 
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