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RINGKASAN

Masa remaja merupakan masa peralihan dari kanak-kanak menuju dewasa yang
melibatkan perubahan berbagai aspek seperti biologis, psikologis, dan sosial-budaya
(Adjie, 2013). Berdasarkan aspek biologis, hal yang mendasari perubahan pada remaja
adalah kematangan dari organ dan fungsi reproduksinya atau disebut juga dengan
pubertas. Dengan adanya perkembangan fungsi reproduksi maka akan terjadi juga
perubahan pada keseimbangan hormonnya sehingga remaja putri dapat mengalami
suatu kondisi tertentu, salah satunya adalah keputihan atau fluor albus.

Keputihan dapat berupa keputihan fisiologis (normal) dan keputihan patologis
(abnormal). Keputihan akan berbahaya apabila mengarah dalam suatu kondisi patologis
karena hal tersebut merupakan tanda timbulnya penyakit infeksi organ reproduksi
(Andrews, 2009). Apabila remaja yang mengalami keputihan patologis tidak sadar
terhadap apa yang dialaminya maka kondisi kesehatannya bisa menjadi ke arah yang
lebih parah lagi. Namun semua itu dapat dicegah dengan salah satunya melakukan
vaginal hygiene yang baik dan benar.

Berkaitan dengan perilaku seseorang, menurut Bloom dalam Notoatmodjo
(2014) ada tiga model aspek atau konsep yang mempengaruhi perilaku manusia, yaitu
ranah kognitif, afektif, dan psikomotor. Di mana ranah kognitif ini berkaitan dengan
kemampuan dalam aspek pengetahuan dan penalaran. Perilaku akan berkaitan dengan
pengetahuan dan pengetahuan akan berkaitan juga dengan sumber informasi yang
didapat oleh seseorang. Oleh karena itu, tujuan dari penelitian adalah untuk
mengidentifikasi dan menganalisis hubungan antara pengetahuan dan perilaku vaginal
hygiene terhadap kejadian fluor albus patologis pada santriwati SMP Al-lzzah 11BS

Kota Batu.

iX
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Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian analitik dengan desain cross
sectional dengan menggunakan teknik total sampling. Sehingga populasi dan sampel
dalam penelitian ini adalah keseluruhan santri putri kelas 7 dan 8 SMP Al-lzzah IIBS
Kota Batu. Besar populasi yang digunakan yaitu sebanyak 236 santri. Adapula kriteria
eksklusi pada penelitian ini adalah santriwati yang tidak berada di lingkungan pesantren
saat dilakukan penelitian, tidak bersedia menjadi responden, dan santri yang menjawab
kuesionernya tidak lengkap. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah usia,
pengetahuan tentang keputihan dan perilaku vaginal hygiene santriwati. Sedangkan
variabel terikat dalam penelitian ini adalah gejala keputihan patologis yang terjadi pada
santriwati. Instrumen yang digunakan untuk mendapatkan data primer adalah lembar
kuesioner yang terdiri dari identitas responden, 7 pertanyaan aspek pengetahuan seputar
keputihan, 9 pertanyaan aspek perilaku vaginal hygiene, dan 6 pertanyaan aspek gejala
keputihan patologis yang telah teruji validitas dan reliabilitasnya. Dalam penelitian ini
akan digunakan analisis univariat, bivariat, dan mulitvariat menggunakan software
IBM SPSS Statistics 23 dengan uji Spearman Rank Test dan uji Chi square untuk
analisis bivariat serta uji regresi logistik untuk analisis multivariat.

Dari total 236 santriwati kelas 7 dan 8 yang bersedia untuk menjadi responden,
terdapat 227 data kuesioner santri yang jawabannya lengkap (sah) dan memenuhi syarat
pengolahan data. Sehingga jumlah yang dijadikan perhitungan total pada hasil
penelitian ini adalah 227 santri dengan data usia responden berkisar antara 11 — 14
tahun (usia remaja muda). Hasil penelitian menunjukkan pada aspek pengetahuan,
mayoritas responden memiliki pengetahuan yang cukup yaitu sebanyak 126 santri,
dengan 52 (60,1%) santri diantaranya pernah mengalami gejala keputihan patologis.
Sedangkan responden yang memiliki aspek pengetahuan yang kurang ada 10 responden

dan seluruhnya (100%) pernah mengalami gejala keputihan patologis. Pada aspek

X
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perilaku vaginal hygiene, terdapat 23 santriwati memiliki perilaku berkategori kurang
dan keseluruhannya (100%) memiliki gejala keputihan patologis. Selain itu, frekuensi
terbesar ada pada perilaku kategori cukup, yaitu sebanyak 150 respponden dengan 100
(66,7%) santriwati diantaranya mengalami gejala keputihan patologis. Berdasarkan
hasil uji spearman rank test antara usia dengan tingkat pengetahuan, didapatkan nilai
signifikansi sebesar 0,000 (< 0,05). Sedangkan hasil uji antara variabel tingkat
pengetahuan dengan perilaku vaginal hygiene nilai signifikansinya sebesar 0,047 (<
0,05). Berdasarkan hasil uji chi square antara tingkat pengetahuan dengan gejala
keputihan patologis didapatkan nilai p value = 0,01 (< 0,05) dan antara perilaku dengan
gejala keputihan patologis didapatkan nilai p value = 0,000 (< 0,05). Sementara itu,
berdasarkan hasil uji regresi logistik didapatkan nilai hasil Odds Ratio (OR) pada
masing-masing aspek, yaitu pengetahuan sebesar 0,519 (95% CI = 0,305 — 0,883) dan
perilaku vaginal hygiene sebesar 0,357 (95% CI = 0,207 — 0,616).

Kesimpulannya adalah hasil uji spearman rank test menunjukkan terdapat
hubungan yang signifikan antara usia dengan pengetahuan dan antara pengetahuan
dengan perilaku. Sedangkan hasil uji chi square menunjukkan terdapat hubungan
antara tingkat pengetahuan terkait keputihan dan perilaku vaginal hygiene terhadap
gejala keputihan patologis yang dialami oleh responden. Sementara itu, hasil Odds
Ratio (OR) pada uji regresi logistik menunjukkan bahwa santriwati yang memiliki
kategori pengetahuan rendah tentang keputihan akan memiliki peluang risiko 0,519 kali
lebih besar mengalami gejala keputihan patologis dan santriwati dengan kategori
perilaku vaginal hygiene kurang / rendah juga akan mempunyai peluang risiko 0,357

kali lebih besar untuk mengalami gejala keputihan patologis.

Xi
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ABSTRAK

Seluruh perempuan di dunia pernah mengalami keputihan setidaknya satu kali
dalam hidupnya, tidak terkecuali pada remaja. Keputihan yang perlu mendapat
perhatian khusus adalah keputihan patologis (fluor albus) yang merupakan tanda
timbulnya penyakit reproduksi. Faktor yang dapat mempengaruhi keputihan antara lain
adalah faktor patologis dan faktor lain seperti pengetahuan dan perilaku kesehatan.
Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan menganalisis
hubungan antara pengetahuan dan perilaku vaginal hygiene terhadap kejadian fluor
albus patologis pada santriwati SMP Al-1zzah 11BS Kota Batu.

Studi ini merupakan penelitian analitik observasional dengan desain cross
sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling dengan jumlah 236
responden. Data primer diperoleh dengan menggunakan lembar kuesioner pengetahuan
seputar keputihan, perilaku vaginal hygiene, dan gejala keputihan patologis. Data akan
diolah dengan menggunakan software IBM SPSS Statistics 23.

Hasil penelitian: Sebanyak 126 (55%) responden memiliki tingkat pengetahuan
tentang keputihan yang cukup dan sebanyak 150 (66,1%) responden juga memiliki
tingkat perilaku vaginal hygiene dengan kategori cukup. Sementara itu, pada aspek
gejala, ada 66,1% atau 150 responden pernah memiliki gejala keputihan patologis.
Melalui analisis spearman rank, didapatkan hasil usia responden berhubungan dengan
tingkat pengetahuan (p=0,000) dengan rho= 0,261 serta tingkat pengetahuan akan
berhubungan dengan perilaku (p=0,047) dengan rho=0,132. Melalui analisis chi square
menunjukkan adanya hubungan antara pengetahuan (p=0,010) dan perilaku (p=0,000)
terhadap gejala keputihan.

Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan perilaku
vaginal hygiene terhadap gejala keputihan patologis pada responden, keduanya
membentuk siklus yang berkaitan.

Kata Kunci: Keputihan, Pengetahuan, Remaja, Vaginal Hygiene
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ABSTRACT

All women had experienced vaginal discharge at least once in their life,
including adolescence. Vaginal discharge that requires special attention is pathological
vaginal discharge (fluor albus), a sign of reproductive disease. Factors that could affect
vaginal discharge are pathological factors and other factors such as knowledge and
health behavior. This study aims to identify and analyze the relationship between
knowledge and vaginal hygiene behavior on pathological vaginal discharge incidence
in female students of SMP Al-l1zzah IIBS.

This research was an observational analytic study with cross sectional approach
and using total sampling technique. Primary data were obtained by using a self-
administered questionnaire about vaginal discharge knowledge, vaginal hygiene
behavior, and symptoms of pathological vaginal discharge. The data would be analyzed
by using IBM SPSS Statistics 23 software.

Results: As many as 126 (55%) respondents had a sufficient level of knowledge
and 150 (66.1%) of respondents also had a sufficient level of vaginal hygiene behavior.
Meanwhile, there were 66.1% or 150 respondents had symptoms of pathological
vaginal discharge. Based on spearman-rank analysis, the respondent's age is correlated
to the level of knowledge (p=0.000, rho=0.261) and knowledge would be correlated to
behavior (p=0.047, rho=0,132). Based on chi-square analysis showed that there was a
relationship between knowledge (p= 0.010) and behavior (p= 0.000) on the symptoms
of vaginal discharge.

In conclusion, there was a significant relationship between knowledge and
vaginal hygiene behavior on symptoms of pathological vaginal discharge in
respondents, both form a related cycle.

Keywords: Adolescence, Health Knowledge, Vaginal Discharge, Vaginal Hygiene
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