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RINGKASAN 

Suplementasi Mikronutrien Ibu Hamil dan Kejadian Balita Stunting di Kota 

Surabaya 

Khadijah Millah Hanifah 

 

SDGs merupakan kesepakatan global para pemimpin dunia untuk meningkatkan 

kesejahteraan masyarakat. SDGs memiliki 17 tujuan, dimana salah satunya adalah “zero 

hunger”. Tujuan ini selaras dengan RPJMN 2020-2024 yaitu menurunkan prevalensi 

stunting pada tahun 2004 menjadi 14%. Stunting merupakan kekurangan gizi pada anak 

yang menyebabkan tinggi badan pada anak lebih rendah dari standar tinggi badan 

berdasarkan usia. Pencegahan dan pengatasan stunting ini menjadi penting karena 

stunting memiliki dampak terhadap kualitas sumber daya manusia di masa yang 

mendatang. Faktor risiko stunting di negara berkembang meliputi berat badan lahir 

rendah (BBLR), status sosial ekonomi, kelahiran prematur, pemberian ASI yang tidak 

eksklusif selama 6 bulan, serta defisiensi makro dan mikronutrien.  

Stunting juga dapat disebabkan karena gizi buruk yang terjadi pada ibu saat masa 

pra-konsepsi, hamil, maupun laktasi. Salah satu upaya dalam penanganan stunting adalah 

pemenuhan gizi pada ibu hamil dengan cara pemberian suplementasi mikronutrien. 

Namun, pemberian suplementasi ini harus didukung juga dengan kepatuhan ibu hamil 

dalam menggunakan suplementasi tersebut. Kepatuhan ibu hamil dipengaruhi oleh efek 

samping dan manfaat yang dirasakan setelah mengkonsumsi suplemen tersebut. Adanya 

permasalahan inilah yang menjadi latar belakang dalam penelitian ini. Tujuan dari 

penelitian ini adalah mengetahui bagaimana penggunaan suplementasi mikronutrien ibu 

hamil dan kondisi kesehatan balita stunting yang ada di Kota Surabaya.  

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. 

Data penelitian ini didapatkan dari wawancara dengan ibu yang memiliki balita stunting. 

Dengan teknik pengambilan sampel accidental sampling dan kriteria yang ditentukan 

yaitu ibu dengan balita stunting usia 2-3 tahun, telah diperoleh 12 sampel sebagai 

informan wawancara.  

Hasil penelitian didapatkan bahwa sepuluh ibu telah memberikan ASI eksklusif 

selama 6 bulan kepada balita dan dua orang tidak dapat memberikan ASI eksklusif karena 

produksi ASI yang sedikit. Pemberian MP-ASI juga telah diberikan mulai usia 6 bulan, 
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namun terdapat satu ibu yang terlambat memberikan MP-ASI dikarenakan balita yang 

hanya mau minum ASI. Namun, pemberian MP-ASI pada balita mengalami kesulitan 

seperti, tidak nafsu makan, porsi makan sedikit, pilih-pilih makanan, dan lebih suka 

mengkonsumsi makanan ringan serta tidak mau makan makanan pokok.  

Hasil penelitian mengenai pengalaman ibu hamil dalam mengkonsumsi suplemen 

mikronutrien, didapatkan bahwa selama masa kehamilan ibu mengkonsumsi suplemen 

mikronutrien yang diperolehnya dari dokter, suplemen yang dikonsumsi antara lain zat 

besi, kalsium, dan omega. Penggunaan suplemen mikronutrien dilakukan secara rutin 

sesuai dengan anjuran dokter. Namun terdapat kendala penggunaan seperti lupa dan 

kondisi kesehatan yang kurang baik saat hamil seperti pusing, mual dan muntah yang 

menyebabkan ibu tidak mengkonsumsi suplemen mikronutrien. Selain itu juga 

didapatkan bahwa delapan ibu tinggal di lingkungan perokok.  

Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa balita stunting memiliki kesulitan 

dalam pemberian makanan yang menyebabkan asupan nutrisi tubuhnya tidak terpenuhi 

sehingga pertumbuhannya tidak maksimal. Pemberian suplemen makanan pada balita 

stunting dapat membantu untuk menambah nafsu makan pada anak sehingga asupan 

nutrisi yang diperlukan oleh tubuh dapat terpenuhi. Kesimpulan kedua yang didapatkan 

yaitu, ibu hamil mengkonsumsi suplemen mikronutrien secara rutin, adanya kendala 

penggunaan disebabkan kondisi kesehatan yang kurang memadai. Saran yang dapat 

diberikan yaitu apoteker dapat memberikan pengetahuan lebih dalam mengenai manfaat 

dan efek dari penggunaan suplemen mikronutrien untuk ibu hamil maupun pada anak-

anak, sehingga masyarakat dapat memahami peran penting dari mengkonsumsi suplemen 

makanan. 
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ABSTRACT 

Micronutrient Supplementation for Pregnant Women and the Incidence of 

Stunting Toddlers in the City of Surabaya 

Khadijah Millah Hanifah 

 

Stunting is a nutritional deficiency in children that causes the child's height to be 

lower than the standard height based on age. Prevention and handling of stunting is 

important because stunting has an impact on the quality of human resources in the 

future. Stunting can also be caused by poor nutrition that occurs in pregnant women. 

So that one of the efforts in handling stunting is the fulfillment of nutrition in pregnant 

women by providing micronutrient supplementation. However, the provision of this 

supplementation must also be supported by the compliance of pregnant women in 

using these supplements. Adherence to pregnant women is influenced by the side 

effects and benefits felt after taking supplements. This research is a qualitative 

research with a phenomenological approach. The data of this study were obtained 

from interviews with mothers who have stunting toddlers. With the accidental 

sampling technique and the specified criteria, 12 samples were obtained as interview 

informants. The analytical method used is thematic analysis. In this study, it was 

found that most of the pregnant women had taken micronutrient supplements on a 

regular basis. Factors of non-adherence in taking micronutrient supplements are 

forgetfulness and poor health conditions. The provision of inadequate nutritional 

intake such as non-exclusive breastfeeding, complementary feeding and difficulties 

in providing basic food to children and living in a smoking environment have an 

impact on stunting. So to improve the nutritional status of toddlers can be given food 

supplements. 

Keywords: stunting, micronutrient supplements, pregnant women 
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