
  

PENGARUH IRAMA SIRKADIAN DAN SUPLEMEN 
MELATONIN TERHADAP KADAR IL-�ȕ��,/-6, DAN 
IL-17 SEBAGAI INDIKATOR DIABETES MELITUS 

TIKUS WISTAR 
 

SKRIPSI 

 

 

 

Oleh: 

RIZKYKA LINTANG PUNTADEWA 

NIM: 021811133087 

 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SURABAYA 

2022 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH IRAMA SIRKADIAN... RIZKYKA LINTANG PUNTADEWA



 

 

ii 
 

PENGARUH IRAMA SIRKADIAN DAN SUPLEMEN 
MELATONIN TERHADAP KADAR IL-�ȕ��,/-6, DAN 
IL-17 SEBAGAI INDIKATOR DIABETES MELITUS 

TIKUS WISTAR 
 

SKRIPSI 

 

 

 

Oleh: 

RIZKYKA LINTANG PUNTADEWA 

NIM: 021811133087 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SURABAYA 

2022 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH IRAMA SIRKADIAN... RIZKYKA LINTANG PUNTADEWA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH IRAMA SIRKADIAN...RIZKYKA LINTANG PUNTADEWA



 

 

iv 
 

PENETAPAN PANITIA PENGUJI SKRIPSI 

Skripsi ini telah diuji pada tanggal 26 Januari 2022 

PANITIA PENGUJI SKRIPSI 

1. Dr. Christian Khoswanto, drg., M.Kes. (Pembimbing 

Utama) 

2. Prof. Dr. Retno Indrawati R., drg., M.Si. (Pembimbing 

Serta) 

3. Dr. Ira Arundina, drg., M.Si. (Ketua Penguji) 

4. Aqsa Sjuhada Oki, drg., M.Kes. (Anggota Penguji) 

5. Dr. Muhammad Luthfi, drg., M.Kes. (Anggota Penguji) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH IRAMA SIRKADIAN... RIZKYKA LINTANG PUNTADEWA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH IRAMA SIRKADIAN...RIZKYKA LINTANG PUNTADEWA



 

 

vi 
 

UCAPAN TERIMAKASIH 

Alhamdulillah puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT atas segala 

rahmat dan karunia-Nya, serta sholawat dan salam kepada junjungan Nabi 

Muhammad SAW sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. Perkenankanlah saya 

mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya kepada:  

1. Rektor Universitas Airlangga, Prof. Dr. Mohammad Nasih, SE., Mt., Ak., 

CMA, atas kesempatan yang telah diberikan untuk penulis menjadi bagian 

keluarga Universitas Airlangga.  

2. Prof. Dr. Darmawan Setijanto, drg., M.Kes., selaku Dekan FKG Unair 

periode 2015-2020 dan Dr. Agung Sosiawan, drg., M.Kes selaku dekan 

Dekan FKG Unair periode 2020-2025 yang telah memberikan banyak 

kesempatan untuk menjalankan proses belajar Strata 1 di Fakultas 

Universitas Airlangga.  

3. Aqsa Sjuhada Oki, drg. M.Kes. selaku ketua bagian Biologi Oral periode 

2020-2025 yang telah mengizinkan untuk mengerjakan skripsi di 

departemen Biologi Oral.  

4. Dr. Christian Khoswanto, drg., M.Kes. selaku pembimbing utama yang telah 

memberi bimbingan dan dukungan pada pembuatan skripsi ini. 

5. Prof. Dr. Retno Indrawati R., drg., M.Si. selaku pembimbing serta yang 

telah memberi bimbingan dan dukungan pada pembuatan skripsi ini.  

6. Aqsa Sjuhada Oki, drg. M.Kes. selaku penguji skripsi yang telah memberi 

masukan dan bimbingan pada pembuatan skripsi ini.  

7. Dr. Ira Arundina, drg., M.Si. selaku penguji skripsi yang telah memberi 

masukan dan bimbingan pada pembuatan skripsi ini.  

8. Dr. Muhammad Luthfi, drg., M.Kes. selaku penguji skripsi yang telah 

memberi masukan dan bimbingan pada pembuatan skripsi ini.  

9. Dr. Sidarningsih, drg., M. Kes selaku PJMK skripsi departemen Biologi 

Oral yang telah membantu terlaksananya skripsi ini.  

10. Seluruh dosen beserta Staf Departemen Biologi Oral Fakultas Kedokteran 

Gigi Universitas Airlangga yang telah mendukung saya dalam pembuatan 

skripsi ini.  

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH IRAMA SIRKADIAN... RIZKYKA LINTANG PUNTADEWA



 

 

vii 
 

11. Endanus Harijanto, drg., M.Kes. selaku dosen wali saya yang telah 

membimbing saya.  

12. Dr. Retno Palupi, drg., M.Kes. selaku dosen yang telah membimbing saya 

dalam pengolahan data SPSS skripsi ini.  

13. Pusat Penelitian dan Pengembangan Stem Cell dan Institue Tropical Disease 

(ITD) yang bersedia sebagai tempat penelitian skripsi ini.  

14. Igo S. Ikhsan, drh, Mbak Qori, Bapak Basofi, Bapak Jailani, Bapak Yudi, 

Bapak Dayat, Bapak Yoni, dan Bapak Eta selaku staf laboran yang 

membantu dalam penelitian skripsi ini.  

15. Kedua orang tua saya Samiaji S.Pd. dan Heni Kurniawati Rahayu, S.Pd., 

serta keluarga besar saya yang telah memberi saya dukungan moral, 

material, dan semangat dalam penyusunan skripsi ini. 

16. Sahabat, teman, kakak, dan sekaligus pasangan saya Luban Abdi Susanto 

yang senantiasa memberi dukungan, doa, saran, dan semangat dalam 

pembuatan skripsi ini. 

17. Teman penelitian saya Hasina Tasya yang telah bekerja sama dalam 

penelitian skripsi ini. 

18. Teman satu bimbingan saya Naila Mufidah yang telah bekerja sama dalam 

publikasi. 

19. Sahabat-sahabat terbaik saya Alina Firdhausya, Putri Firda Wahyuni, Putri 

Dwi Clarisa, Shevira Larasati, Desy Puspitasari yang telah memberi 

dukungan, doa, saran, dan semangat dalam pembuatan skripsi ini.  

20. Sahabat-sahabat terbaik saya di FKG Rahmadanty Mustika, Michelle 

Margaretha Debby, Galuh Damar Jati, Syenia Ramandha, Nabilla Alfiani 

Rizqi yang telah memberi dukungan, doa, saran, dan semangat dalam 

pembuatan skripsi ini.  

21. Teman-teman seperjuangan skripsi Departemen Biologi Oral. 

22. Teman-WHPDQ�DQJNDWDQ�³2GRQWREODVW�����´� 

23. Semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan yang turut mendukung saya 

dalam penulisan skripsi ini.  

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH IRAMA SIRKADIAN... RIZKYKA LINTANG PUNTADEWA



 

 

viii 
 

 

Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih membutuhkan 

penyempurnaan, oleh karena itu penulis mengharapkan saran dan kritik yang 

membangun. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak yang 

memerlukan.  

Surabaya, 27 Januari 2022 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH IRAMA SIRKADIAN... RIZKYKA LINTANG PUNTADEWA



 

 

ix 
 

LEVEL OF IL-�ȕ��,/-6, DAN IL-17 AS INDICATORS OF DIABETES 

MELLITUS AND ITS CORRELATION WITH CIRCADIAN RHYTHM 

AND MELATONIN SUPPLEMENT IN WISTAR RATS 

ABSTRACT 

Backround: The prevalence of diabetes PHOOLWXV�LQ�,QGRQHVLD¶V�ZDV������LQ�������
The supporting factor for diabetes mellitus is circadian rhythm disruption. 
Circadian rhythm disturbances are common among shift workers. IL-�ȕ�� ,/-6, 
and IL-17 are produced by AGEs that bind to the RAGE that contribute to 
diabetes mellitus. Researchers want to prove that the decrease in melatonin 
production due to circadian rhythm disturbances can be overcome by adding 
melatonin so that there is no increase IL-�ȕ�� ,/-6, and IL-17 levels. Purpose: 
Proving the effect of circadian rhythm and supplement melatonin on IL-�ȕ��,/-6, 
and IL-17, as indicator of diabetes mellitus in wistar rats. Methods: This study on 
male wistar rats that were treated with circadian rhythm and supplement 
melatonin with dietary glucose, then measured blood sugar and took blood from 
the heart to measure IL-�ȕ�� ,/-6, and IL-17 using ELISA. Results: there was a 
significant decrease in blood glucose in all three groups at week 9. In the 
correlation test, there was no significant relationship with moderate correlation 
RI� LQWHUOHXNLQ��ȕ�DQG�EORRG�JOXFRVH� OHYHOV� �U� ��������S� ��������� WKHUH�ZDV�QR�
significant relationship and no correlation between interleukin 6 and blood 
glucose levels (r = 0.134; p = 0.620), there was a significant relationship with the 
weak correlation of interleukin 17 and blood glucose levels (r = 0.309; p = 
0.245). Conclusion: Circadian rhythm and the addition of supplement melatonin 
did not affect levels of IL-�ȕ��,/-6, and IL-17, as indicator of diabetes mellitus in 
wistar rats. 
 
Keywords: Circadian rhythm, diabetes mellitus, LQWHUOHXNLQ� �ȕ�� LQWHUOHXNLQ� ���
interleukin 17 
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PENGARUH IRAMA SIRKADIAN DAN SUPLEMEN MELATONIN 

TERHADAP KADAR IL-�ȕ��,/-6, DAN IL-17 SEBAGAI INDIKATOR 

DIABETES MELITUS TIKUS WISTAR 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Prevalensi diabetes melitus di dunia mencapai 6,9% pada tahun 
2019 dan di Indonesia mencapai 8,5% pada tahun 2018. Faktor pendukung 
diabetes melitus adalah gangguan kinerja irama sirkadian. Gangguan irama 
sirkadian biasa dialami oleh pekerja shift. IL-�ȕ�� ,/-6, dan IL-17 dihasilkan 
Advanced Glycation End-products (AGEs) yang berikatan dengan reseptor 
RAGE. AGEs merupakan kelompok senyawa teroksidasi yang berperan dalam 
perkembangan penyakit diabetes melitus. Peneliti ingin membuktikan bahwa 
penurunan produksi melatonin akibat gangguan irama sirkadian dapat 
ditanggulangi dengan suplemen melatonin sehingga tidak terjadi peningkatan 
kadar IL-�ȕ�� ,/-6, dan IL-17. Tujuan: Membuktikan pengaruh irama sirkadian 
dan suplemen melatonin terhadap IL-�ȕ�� ,/-6, dan IL-17, sebagai indikator 
diabetes melitus tikus wistar. Metode: Penelitian ini dilakukan pada tikus wistar 
jantan yang diberi perlakuan irama sirkadian dan suplemen melatonin peningkatan 
kadar glukosa makanan kemudian dilakukan pengukuran gula darah dan 
pengambilan darah dari jantung untuk mengukur kadar IL-�ȕ�� ,/-6, dan IL-17 
menggunakan ELISA. Hasil: terdapat penurunan glukosa darah secara signifikan 
pada ketiga kelompok pada minggu ke-9. Pada uji korelasi tidak didapatkan 
hubungan signifikan dengan korelasi sedang LQWHUOHXNLQ� �ȕ� GDQ� NDGDU� JOXNRVD�
darah tikus (r = 0,403; p = 0,122), tidak terdapat hubungan signifikan dan tidak 
ada korelasi interleukin 6 dan kadar glukosa darah tikus (r = 0,134; p = 0,620), 
terdapat hubungan signifikan dengan korelasi yang lemah interleukin 17 dan 
kadar glukosa darah tikus (r = 0,309; p = 0,245). Simpulan: Irama sirkadian dan 
suplemen melatonin tidak mempengaruhi kadar IL-�ȕ�� ,/-6, dan IL-17, sebagai 
indikator diabetes melitus tikus wistar. 
 
Kata Kunci: Irama sirkadian, diabetes melitus, LQWHUOHXNLQ� �ȕ�� LQWHUOHXNLQ� ���
interleukin 17 
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