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ABSTRAK 

 

Ada banyak hal yang dapat menjadi efek dari trauma seseorang. Efek tersebut dapat memengaruhi 

kemampuan seseorang untuk berinteraksi dengan orang lain, atau bagaimana seseorang memandang 

dirinya sendiri. Untuk mengatasi suatu trauma, secara tidak sadar seseorang bisa saja melakukan 

sesuatu untuk membuatnya merasa lebih baik, sebagai upaya normal yang mungkin dilakukan oleh 

seseorang untuk melindungi dirinya dari perasaan yang tidak ia inginkan. Penelitian ini bertujuan 

untuk membahas James, tokoh utama dalam The End of The F***ing World, yang mencoba untuk 

beradaptasi dengan lingkungannya sebagai akibat dari trauma masa kecilnya. Penelitian ini 

merupakan penelitian kualitatif, dengan data yang diambil dari novel grafis berjudul The End of The 

F***ing World karya Charles Forsman. Teori psikoanalisis dari Sigmund Freud akan digunakan 

sebagai teori utama untuk menganalisis isu utama dari karakter James, khususnya di bagian 

perkembangan psikoseksual dan mekanisme pertahanan. Penelitian ini mengungkapkan bahwa isu 

utama James adalah isu Oedipus kompleks dan perasaan diri yang tidak stabil, yang sangat terkait 

dengan trauma masa kecilnya saat ia menyaksikan ibunya bunuh diri. Kehilangan ibunya juga 

mempengaruhi kepribadiannya sehingga ia terjebak dalam tahap falus dan menjadi terfiksasi kepada 

ibunya. Karena James tidak berhasil menyelesaikan tahap falusnya, model tripartitnya menjadi tidak 

seimbang. Ketika id dalam dirinya mulai menjadi terlalu menuntut, James melakukan mekanisme 

pertahanannya sendiri, yaitu perpindahan dan represi. 

 

Kata kunci: mekanisme pertahanan, novel grafis, perkembangan psikoseksual, Oedipus kompleks, 

perasaan diri yang tidak stabil  
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ABSTRACT 

 

 There are several things that might become the effects of someone’s trauma. It might 

influence someone’s capability to form any social interaction with other people or even how 

someone feel about himself. To cope with his own trauma, one usually does something 

unconsciously to make them feel better, as a normal effort that might be done by someone to protect 

himself from being hurt. This study aims to discuss about James, the main character in The End of 

The F***ing World, who is struggling with his surroundings as the effects of his childhood trauma. 

This study is a qualitative research where the data are being taken from a graphic novel entitled The 

End of The F***ing World by Charles Forsman. Sigmund Freud’s psychoanalysis will be used as the 

main theory to analyze the character’s core issue, especially for the part of psychosexual 

development and defense mechanism. This study reveals that James’ core issue is Oedipus complex 

and unstable sense of self, which is strongly associated with his trauma of witnessing his mother’s 

suicide. The loss of his mother has also affected his personality as well that he stuck in his phallic 

stage and became mother-fixated. Since James did not successfully resolve his phallic stage, his 

tripartite model becomes imbalance. When the id in himself started to become too demanding, James 

does his own defense mechanism, which are displacement and repression. 

 

Keywords: defense mechanism, graphic novel, psychosexual development, Oedipus complex, 

unstable sense of self 

 


