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ABSTRAK 

Latar Belakang : Angka Kematian Ibu di Indonesia pada tahun 2015 mencapai 305 
per 100.000 kelahiran hidup. Angka tersebut belum berhasil mencapai target yang 
diberikan MDGs yaitu sebesar 102 per 100.000 kelahiran hidup pada tahun 2015. 
Salah satu strategi pemerintah untuk menurunkan angka kematian ibu yaitu dengan 
adanya program antenatal care (ANC) terpadu untuk menjamin kesejahteraan ibu 
hamil serta sarana deteksi dini resiko kehamilan. Masalah dalam penelitian ini adalah 
masih adanya kesenjangan cakupan K1 dan K4 yang dilakukan ibu hamil di 
Puskesmas Glagah tahun 2021. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 
Frekuensi ANC dengan kecemasan ibu hamil primigravida trimester III di 
Pusdkesmas Glagah. Metode : Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
analitik observasional dengan menggunakan pendekatan cross-sectional. Populasi 
dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil primigravida trimester III di Puskesmas 
Glagah. Teknik sampling yang digunakan adalah Purposive sampling dengan jumlah 
sampel 94 responden. Penelitian ini dilakukan pada bulan September-Oktober 2021. 
Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan data skunder buku KIA. Variabel 
bebas dalam penelitian ini adalah frekuensi ANC, usia, pendidikan, ekonomi, dan 
dukungan keluarga. Sedangkan, variable terikatnya adalah kecemasan ibu hamil 
primigravida trimester III. Kemudian dianalisa menggunakan uji Spearman Rho Rho 
dan Chi-Square. Hasil : Hasil dari uji statistika didapatkan Frekuensi Anc (p=0,000), 
Usia (p=0,692), Pendidikan (p=0,015), Ekonomi (p=0,042), Dukungan Keluarga 
(p=0,000). Kesimpulan : Terdapat hubungan frekuensi ANC, pendidikan, 
ekonomi,dan dukungan keluarga dengan kecemasan ibu hamil primigravida trimester 
III di Puskesmas Glagah, dan tidak ada hubungan usia dengan kecemasan ibu hamil 
primigravida trimester III di Puskesmas Glagah. 

Kata Kunci : Frekuensi ANC, Kecemasan 

ABSTRACT 

Background: The maternal mortality ratein Indonesia at 2015 reached 305 per 

100,000 live births. This figure has not succeeded in achieving the target given by the 

MDGs, a number that must be achieved is 102 per 100,000 live births in 2015. The 

government's strategy to reduce maternal mortality is through integrated antenatal 

care (ANC) program to ensure the welfare of pregnant women and detection 

facilities. early pregnancy risk. The problem in this study is that there is still a gap in 

the coverage of K1 and K4 by pregnant women at the Glagah Health Center in 2021. 

This study aims to determine the relationship between ANC frequency and the anxiety 

of third-trimester primigravida pregnant women at the Glagah Health Center. 
Methods: The method used in this study is observational analytic using a cross-
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sectional approach. The population in this study were all third-trimester 

primigravida pregnant women at Glagah Health Center. The sampling technique 

used is purposive sampling with a sample of 94 respondents. This research was 

conducted in September-October 2021. Data collection used a questionnaire and 

secondary data from the MCH book. The independent variables in this study were 

ANC frequency, age, education, economy, and family support. Meanwhile, the 

dependent variable is the anxiety of third-trimester primigravida pregnant women. 

Then analyzed using Spearman Rho Rho and Chi-Square tests. Results: The results of 

statistical tests obtained Anc Frequency (p=0.000), Age (p=0.692), Education 

(p=0.015), Economics (p=0.042), Family Support (p=0.000). Conclusion: There is a 

relationship between the frequency of ANC, education, economy, and family support 

with the anxiety of third-trimester primigravida pregnant women at Glagah Health 

Center, and there is no relationship between age and anxiety of third-trimester 

primigravida pregnant women at Glagah Health Center. 

Keywords: ANC Frequency, Anxiety 
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