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RINGKASAN

Penggunaan Tanaman Obat untuk Mengatasi Gejala Ringan Terkait
(COVID-19) oleh Masyarakat di Kecamatan Krian Kabupaten
Sidoarjo

Nazila Dwi Kurnia

Kasus (COVID-19) masuk ke Negara Indonesia diawali dengan terdeteksinya dua
kasus pertama (COVID-19) yang diumumkan oleh presiden Joko Widodo pada tanggal 2
Maret 2020 (Sakti, 2021). Kemudian kasus (COVID-19) mulai meningkat dan menyebar
dimana (COVID-19) dapat menyerang beberapa sistem di dalam tubuh (Chaachouay et
al., 2021). Gejala yang ditimbulkan terbagi atas gejala yang paling umum (most common
symptoms), kurang umum (less common symptoms), semakin parah (severe symptoms)
(Salahshoori et al., 2021). Kemunculan penyakit (COVID-19) yang disebabkan oleh
Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) ini sebagai penyakit
baru sehingga masih belum ditemukan secara spesifik obat ataupun vaksin untuk
penanganan kasus (COVID-19) (Levani, et al., 2021). Indonesia sebagai negara dengan
keanekaragaman hayati terbanyak kedua sehingga masyarakat sudah sejak dahulu
menggunakan bahan alam sebagai obat herbal yang dapat membantu meningkatkan daya
tahan tubuh serta membantu dalam menyembuhkan penyakit (BPOM, 2020). Oleh karena
itu dilakukan penelitian mengenai bagaimana penggunaan tanaman untuk mengatasi
gejala ringan terkait (COVID-19) oleh masyarakat di Kecamatan Krian Kabupaten
Sidoarjo dengan tujuan untuk mengetahui tanaman obat, cara pengolahan, cara
penggunaan, dan cara memperoleh tanaman obat yang paling banyak digunakan untuk
mengatasi gejala ringan terkait (COVID-19) seperti demam, batuk, pilek, pusing, diare
dan untuk menjaga kesehatan selama pandemi (COVID-19) oleh masyarakat di
Kecamatan Krian Kabupaten Sidoarjo.

Penelitian dilakukan pada bulan Februari-April tahun 2022 dan termasuk jenis
penelitian kualitatif yang bersifat survei eksploratif dengan pengumpulan data melalui
teknik triangulasi dengan wawancara semi terstruktur menggunakan kuesioner. Sampel
penelitian didapatkan dengan menggunakan teknik non-probabilitas jenis purposive
sampling dan snowball sampling dengan kriteria inklusi penelitian meliputi usia lebih
dari 18 tahun atau sudah menikah, jenis kelamin laki-laki atau perempuan, bertempat
tinggal di Kecamatan Krian Kabupaten Sidoarjo lebih dari 2 tahun, menggunakan atau
mengkonsumsi tanaman obat minimal 2 tahun, dan Kkriteria eksklusinya adalah
mengalami gangguan kesadaran dan tidak bersedia diwawancarai. Analisis data
menggunakan Microsoft Excel dengan rumus perhitungan yang digunakan yaitu Use
Value (UV), Family Important Value (FIV), dan Plant Part Value (PPV).

Hasil pengumpulan data penelitian didapatkan responden sebanyak 45 orang
dengan mayoritas jenis kelamin perempuan sebanyak 44 orang (97,78%) dan persebaran
usia paling banyak berada pada rentang usia 51-60 tahun sebanyak 17 orang (37,78%)
dengan status sudah menikah sebanyak 44 orang (97,78%). Pendidikan terakhir
responden sebagian besar hanya sampai pada tingkat SD sederajat sebanyak 20 orang
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(44,44%) dan paling banyak sebagai ibu rumah tangga sebanyak 20 orang (44,44%).
Penghasilan perbulan responden berkisar antara Rp 500.000 - Rp 1.000.000 dan Rp
1.000.000 - Rp 2.000.000 yang masing-masing sebanyak 14 orang (31,11%). Penggunaan
tanaman obat oleh responden berupa tanaman obat tunggal maupun campuran tanaman
obat dalam komponen jamu terbagi dengan dibuat sendiri (55,56%) dan tidak membuat
sendiri (44,44%). Diperoleh tanaman obat yang digunakan oleh masyarakat di Kecamatan
Krian Kabupaten Sidoarjo yang terdiri dari 40 spesies dan tersebar dalam 20 famili.
Tanaman obat tersebut digunakan untuk mengatasi gejala ringan terkait (COVID-19)
seperti demam, batuk, pilek, diare, dan untuk menjaga kesehatan selama pandemi
(COVID-19) oleh masyarakat di Kecamatan Krian Kabupaten Sidoarjo. Pada penelitian
ini peneliti tidak mendapatkan data tanaman obat yang digunakan oleh masyarakat
Kecamatan Krian Kabupaten Sidoarjo untuk mengatasi pusing. Hal ini disampaikan
karena ketika terjadi pusing responden menggunakan obat sintetis atau produk obat jadi.

Kesimpulan penelitian diperoleh tanaman obat yang paling banyak digunakan
untuk mengatasi gejala ringan terkait (COVID-19) dan menjaga kesehatan selama
pandemi (COVID-19) oleh masyarakat di Kecamatan Krian Kabupaten Sidoarjo
diantaranya yaitu untuk mengatasi demam adalah Curcuma longa L. atau kunyit (UV
0,09), Zingiber officinale Roscoe atau jahe (UV 0,07), dan Curcuma xanthorrhiza Roxb.
atau temulawak (UV 0,07); untuk mengatasi batuk adalah Zingiber officinale Roscoe atau
jahe (UV 0,16), Kaempferia galanga L. atau kencur (UV 0,11), dan Citrus aurantiifolia
(Christm.) Swingle atau jeruk nipis (UV 0,11); Untuk mengatasi pilek adalah Curcuma
longa L. atau kunyit) (UV 0,04), Zingiber officinale Roscoe atau jahe (UV 0,04), dan
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf atau serai (UV 0,04); Untuk mengatasi diare adalah
Psidium guajava L. atau jambu biji (UV 0,07); dan untuk menjaga kesehatan selama
pandemi (COVID-19) adalah Tamarindus indica L. atau asam jawa (UV 0,89), Curcuma
longa L. atau kunyit (UV 0,80), dan Zingiber officinale Roscoe atau jahe (UV 0,69). Cara
pengolahan tanaman obat yang paling banyak adalah dengan cara direbus (81,25%). Cara
penggunaan tanaman obat yang paling banyak adalah dengan cara diminum (97,56%).
Cara memperoleh tanaman yang paling banyak adalah dengan membeli di pasar
(48,94%).

Saran untuk penelitian ini yaitu melakukan penelitian lebih lanjut mengenai
penggunaan tanaman obat untuk mengatasi gejala lain terkait (COVID-19) oleh
masyarakat di Kecamatan Krian Kabupaten Sidoarjo dengan wilayah yang lebih luas.
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ABSTRACT

The Use of Medicinal Plants for Treating Related Mild (COVID-19) Symptoms in
Krian Sidoarjo

Nazila Dwi Kurnia

Background: (COVID-19) caused by SARS-CoV-2 and attacks several of the body's
immune systems. (COVID-19) as a new disease and no specific drug has been found to
treat it. Based on the recommendation of the Indonesian government to use medicinal
plants as traditional medicines in the prevention of (COVID-19) and it is known that the
people of Krian Sidoarjo using medicinal plants for various purposes. Objective: This
study aims to determine the use of medicinal plants for treating related mild (COVID-19)
symptoms and to maintain health during (COVID-19) pandemic in Krian Sidoarjo.
Methods: Semi-structured interviews using questionnaires and samples were obtained
using non-probability techniques such as purposive sampling and snowball sampling.
Results: 40 species of medicinal plants in 20 families were obtained which were used to
treat mild related (COVID-19) symptoms such as fever, cough, colds, diarrhea and to
maintain health during (COVID-19) pandemic. Conclusion: The most widely used
medicinal plants to treat fever are Curcuma longa L., Zingiber officinale Roscoe, and
Curcuma xanthorrhiza Roxb; to treat coughs are Zingiber officinale Roscoe, Kaempferia
galanga L., and Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle; to treat colds are Curcuma longa
L., Zingiber officinale Roscoe, and Cymbopogon citratus (DC.) Stapf; to treat diarrhea
are Psidium guajava L.; and to maintain health are Tamarindus indica L., Curcuma longa
L., and Zingiber officinale Roscoe. Medicinal plants are obtained by buying in the market
which are processed by boiling and consumed by drinking.

Keywords: Medicinal plants, Mild (COVID-19) symptoms, Maintain health, Krian
Sidoarjo.
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