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ABSTRAK

Audrey Salsabilla Ridya Ade Pradini, 111811133211, Gambaran Emotional
Maturity pada Anak Remaja Akhir dari Keluarga Bercerai (Hidup), Skripsi,
Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2022. xiv+154 halaman, 44 lampiran

Kematangan emosi bagi anak remaja akhir yang orangtuanya bercerai
(hidup) menjadi sangat penting, karena anak tanpa orangtua yang lengkap akan
terhambat masa perkembangan emosinya yang berakibat pada kematangan emosi
yang penting dimiliki anak yang menginjak usia remaja. Namun perbedaan faktor
lingkungan yang dimiliki tiap anak remaja, dapat membuat anak remaja tersebut
memiliki perkembangan dan kematangan emosi yang berbeda-beda. Sehingga
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kematangan emosi pada
remaja akhir dari keluarga bercerai (hidup). Penelitian ini melibatkan dua remaja
akhir yang memiliki orangtua yang bercerai. Metode penelitian yang digunakan
adalah kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Teknik penggalian data penelitian
ini menggunakan wawancara dan analisis tematik dengan theory driven sehingga
peneliti dapat menggunakan teori yang sudah ada dalam pengkodean data dan untuk
teknik pemantapan kredibilitas sendiri peneliti menggunakan membercheck yang
mana dalam penelitian ini subjek akan memeriksa kembali hasil wawancara
sebelum dianalisis

Hasil akhir penelitian ini menunjukkan bahwa anak remaja akhir yang
orangtuanya bercerai (hidup) belum sepenuhnya memiliki kematangan emosi. Hal
tersebut ditunjukkan dengan tidak terpenuhinya satu dari tiga aspek kematangan
emosi; yaitu kedua subjek belum mampu mengontrol emosinya dengan baik. Di sisi
lain kedua subjek sudah menerima kenyataan atas peristiwa yang terjadi serta
mengatasi permasalahan akademik yang sedang dihadapi. Kemampuan tersebut
dibantu oleh faktor dukungan diri sendiri dan orang terdekat.

Kata kunci: Anak, remaja akhir, perceraian, kematangan emosi
Daftar Pustaka, 60 (1980-2020)
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ABSTRACT

Audrey Salsabilla Rivdya Ade Pradini, 111811133211, Description of Emotional
Maturity in Late Teenager from Divorced Families (Alive), , Thesis, Faculty of
Psychology Universitas Airlangga, 2022. xiv+154 pages, 44 apendix.

Emotional maturity of a late teenager whose parents are divorced (alive),
could be very essential. The reason is because a child without their full parents can
have difficulties on his/her emotional development that could affect the importance
of having emotional maturity. However, the differences in environmental factors
that each teenager has, may result in the variety of emotional growth. This study
aims to determine the representation of emotional maturity in late teenagers from
divorced families (living). The qualitative research method is used in this research,
which focuses on the study case. The data is collected by using interviews and
thematic analysis with theory driven. From this, the researchers could use existing
theories on data coding and for the credibility technique, the researchers used
member check, meaning that the subject will check back on the results of the
interviews before being analyzed later.

The result of this research shows that teenagers whose parents are divorced
haven 't fully developed their emotional maturity. It is known for the three unfulfilled
aspects of emotional maturity: the lack of control over their emotions and the
inability to accept other people’s opinions about them. However, Both the teenagers
could accept the reality and brush off their feelings as well as the conflicts that
they’re going through. Those abilities are improved by the factor of support from
close ones.

Keywords: children, late teenager, divorce, emotional maturity

Refrences. 60 (1980-2020)
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