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RINGKASAN 

 

AKTIVITAS RAMUAN SONDHEP SUMENEP TERHADAP 

OSTEOARTHRITIS SECARA IN-VIVO DENGAN METODE ELISA 

(Enzyme Linked Immunosorbent Assay) 

 

Iffatur Rosyidah  
 

Osteoarthritis merupakan penyakit sendi degeneratif dan berkaitan dengan 

defisiensi tulang rawan, hilangnya jaringan bantalan sendi, ketidakselarasan sendi atau 

dapat disebabkan karena perubahan patofisiologi tulang rawan artikular. Resiko terhadap 

osteoarthritis dipengaruhi oleh usia, jenis kelamin, obesitas, dan gaya hidup. Gejala yang 

ditimbulkan osteoarthritis yaitu: nyeri, inflamasi, penurunan fungsi sendi dan 

keterbatasan gerak. Perkembangan nyeri dan inflamasi pada osteoarthritis dipengaruhi 

oleh peningkatan kadar sitokin pro inflamasi yang diakibatkan oleh kerusakan sel dan 

jaringan sendi. Dari beberapa sitokin pro inflamasi yang berperan dalam peningkatan 

gejala osteoarthritis salah satunya adalah IL-1β. Kondrosit mengekspresikan IL-1 yang 

menginduksi ekspresi MMP dan TNF α. Sedangkan IL-1β dan TNF α meningkatkan 

aktivitas enzim COX-2 sehingga meningkatkan produksi PGE2 yang merupakan 

neurotransmitter nyeri dan inflamasi. Selain itu IL-1β dan TNF α memicu pelepasan ROS 

yang menyebabkan kematian kondrosit. Sedangkan MMP berperan dalam kerusakan 

kolagen sehingga memperparah osteoarthritis. 

Untuk mengatasi nyeri dan inflamasi yang timbul, salah satu ramuan secara 

empiris digunakan oleh masyarakat untuk nyeri sendi yaitu ramuan sondhep Sumenep. 

Ramuan ini terdiri dari jahe merah, kencur, bawang putih, bawang lanang, dan bawang 

daun diketahui tanaman tersebut memiliki senyawa aktif yang dapat menurunkan IL-1β. 

Untuk membuktikan aktivitas ramuan sondhep Sumenep terhadap osteoarthritis, maka 

dilakukan penelitian secara in-vivo menggunakan kadar IL-1β sebagai parameter dan 

diamati dengan metode ELISA. Pada penelitian ini menggunakan hewan coba tikus yang 

diinduksi menggunakan MIA untuk menciptakan osteoarthritis yang menyerupai kondisi 

pada manusia.  

Pemberian induksi MIA dilakukan setelah 7 hari adaptasi hewan coba. MIA 

digunakan sebagai zat penginduksi dengan dosis 4 mg/kg BB. Monosodium iodoacetate 

(MIA) adalah penghambat gliseraldehida-3-fosfat dehydrogenase (GAPDH) yang dapat 

mengakibatkan pengurangan glikolisis, dapat menyebabkan perubahan pada tulang rawan 

artikular seperti yang terjadi pada osteoarthritis dengan cara menghambat integrasi 

struktur kondral serta menyebabkan kematian sel kondrosit. Selain itu dapat 

meningkatkan IL-1β dan COX 2 melalui penghambatan GADPH. Pada hari ke-21 setelah 

pemberian induksi MIA dilakukan monitoring terhadap induksi dengan cara melakukan 

pengambilan darah agar diketahui kadar IL-1β sebelum pemberian terapi. Hasil pengujian 

menunjukkan kadar IL-1β pada kelompok yang diinduksi mengalami peningkatan 

signifikan dibandingkan dengan kelompok sehat. Setelah pengujian sampel darah pada 

hari ke-21, dilakukan terapi selama 28 hari secara peroral sekali sehari. Kelompok kontrol 

negatif diberikan suspensi CMC Na, kontrol positif diberikan meloxicam dengan dosis 

0,657 mg/kg BB, dosis I diberikan ekstrak ramuan sondhep dengan dosis 28 mg/kg BB, 
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dosis II dengan dosis 56 mg/kg BB, dan dosis III dengan dosis 112 mg/kg BB tikus. Pada 

hari ke-49 dilakukan pengujian sampel darah dengan ELISA untuk mengetahui kadar IL-

1β setelah pemberian terapi. Hasil menunjukkan bahwa terjadi penurunan kadar IL-1β 

dibandingkan dengan kadar IL-1β sebelum terapi. Selain itu, terjadi perbedaan bermakna 

antara kontrol negatif (sakit) dengan kelompok terapi. Efek yang timbul dapat terjadi 

karena adanya aktivitas ramuan sondhep terhadap osteoarthritis melalui penurunan kadar 

sitokin pro inflamasi IL-1β. 
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ABSTRACT 

 

IN-VIVO ACTIVITY OF SONDHEP SUMENEP HERB ON OSTEOARTHRITIS 

USING ELISA (Enzyme Linked Immunosorbent Assay) METHOD 

 

Iffatur Rosyidah 
 

Osteoarthritis is a slowly progressive and degenerative joint disease. Symptoms 

of pain and inflammation that arise are influenced by IL-1β. IL-1β increases the activity 

of the COX-2 enzyme thereby increasing the production of PGE2 which is a pain and 

inflammatory neurotransmitter. Sumenep sondhep herb are used by the community for 

joint pain. This ingredient consists of red ginger (Zingiber officinale var. Rubrum), 

aromatic ginger (Kaempferia galanga Linn.), garlic (Allium sativum), solo garlic (Allium 

sativum), and leek (Allium fistulosum). It is known that these plants have active 

compounds that can reduce IL-1β. To prove the activity of the Sumenep sondhep herb 

against osteoarthritis, an in-vivo study was conducted on rats using IL-1β levels as a 

parameter and observed using the ELISA method. Osteoarthritis induction in rats using 

MIA 4 mg/kg BW and observed after 21 days. Rats were given sondhep extract therapy 

for 28 days. Observations of IL-1β levels were carried out on days 21 and 49. The results 

showed a decrease in IL-1β levels (p < 0.05). 

 

Keywords: Osteoarthritis, MIA, IL-1β, Sondhep, ELISA
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