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ABSTRAK 

Sebagai bagian dari minat kajian sosiologi kematian, studi ini mencoba memahami 

bagaimana individu memaknai kehilangan salah satu dari orang tua mereka sebagai 

akibat dari kematian dan yang sehubungan dengan itu mengkonstruksikan konsep 

diri atau self dan identitas mereka. Studi ini berusaha mendalami pengalaman hidup 

sekaligus respon para anak tanpa Ayah dan anak tanpa Ibu atau yang dalam studi 

ini disebut dengan konsep “atayah” dan “atabu”. Dengan kata lain, studi ini 

dimaksudkan untuk memahami kompleksitas sosiologis atas realitas kematian serta 

implikasinya pada mereka yang ditinggalkan pada tingkat individu, keluarga, 

komunitas, dan masyarakat. Pemikiran konseptual dan teoretis yang berasal dari 

perspektif interpretatif, khususnya paradigma interaksi simbolik, dipakai sebagai 

pijakan awal. Menggunakan metode kualitatif, penelitian ini melibatkan enam 

subjek yang dipilih secara purposif dengan kriteria berusia diatas 17 tahun dan 

pernah mengalami kematian salah satu orang tua baik Ayah maupun Ibu, untuk 

kemudian diwawancarai secara mendalam. 
 
Problem hidup dan pengambilan sikap menjadi konsekuensi yang tidak dapat 

terlepas dari perubahan pasca situasi kehilangan. Kehilangan the significant others 

yang berharga, gesekan hubungan dengan anggota keluarga lain, terganggunya 

tanggungjawab dalam pendidikan dan pekerjaan, kerentanan akan kondisi finansial, 

serta penilaian dan perilaku yang diberikan oleh lingkungan sekitar. Subjek pada 

studi ini dihadapkan pada tugas-tugas perkembangan tertentu dan konflik-konflik 

yang harus diselesaikan. Penemuan studi ini juga menegaskan tentang pentingnya 

kehadiran institusi di tingkat masyarakat dan negara, seperti lembaga sosial, 

lembaga keagamaan maupun lembaga konseling  untuk mengambil peran yang 

relevan guna melakukan advokasi dan menghasilkan kebijakan yang 

menghindarkan atayah dan atabu beserta keluarga mereka masuk ke dalam berbagai 

masalah sosial baru yang membentuk lingkaran tak terputuskan. 

 

Kata kunci : identitas, diri, makna,interaksionisme simbolik, sosiologi interpretif, 

kehilangan,  sosiologi kematian.
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ABSTRACT 

As part of the interest in the sociology of death, this study tries to understand how 

individuals interpret the loss of one of their parents as a result of death and in 

connection with it construct their self-concept or self and identity. This study seeks 

to explore the life experiences as well as the responses of children without a father 

and children without a mother or what in this study is called the concepts of 

“atayah” and “atabu”. In other words, this study is intended to understand the 

sociological complexity of the reality of death and its implications for those left 

behind at the individual, family, community, and societal levels. Conceptual and 

theoretical thinking that comes from an interpretive perspective, especially the 

paradigm of symbolic interaction, is used as a starting point. Using qualitative 

methods, this study involved six subjects who were selected purposively with the 

criteria that they were over 17 years old and had experienced the death of one of 

their parents, both father and mother, to be interviewed in depth. 

 

Life problems and attitude-taking become consequences that cannot be separated 

from changes after a loss situation. Loss of valuable significant others, friction in 

relationships with other family members, disruption of responsibilities in education 

and work, vulnerability to financial conditions, as well as judgments and behaviors 

given by the surrounding environment. Subjects in this study were faced with 

certain developmental tasks and conflicts that had to be resolved. The findings of 

this study also emphasize the importance of the presence of institutions at the 

community and state levels, such as social institutions, religious institutions and 

counseling institutions to take relevant roles to advocate and produce policies that 

prevent fathers and fathers and their families from entering into various new social 

problems. which forms an unbroken circle. 

 

Keywords: identity, self, meaning, symbolic interactionism, interpretive sociology, 

loss, sociology of death. 
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