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ABSTRAK 

Latar Belakang: Dampak dari perubahan yang dialami oleh mahasiswa selama 
pandemi COVID-19 berisiko mengakibatkan munculnya masalah kesehatan 
mental yang mana mahasiswa kesulitan dalam meregulasikan emosinya dengan 
baik. Kondisi stress dan cemas yang dialami oleh mahasiswa selama pandemi 
COVID-19 ini dapat menyebabkan meningkatnya dismenore. Tujuan dari 
penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan antara regulasi emosi 
dengan dismenore pada mahasiswi S1 Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga 
selama pandemi COVID-19. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan 
pendekatan kuantitatif korelasional dengan desain penelitian cross sectional. 
Penelitian dilakukan pada bulan September – Oktober 2021 berlokasi di Fakultas 
Kedokteran Universitas Airlangga. Jumlah sampel sebanyak 100 mahasiswi yang 
sesuai dengan kriteria inklusi. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan 
purposive sampling. Variabel independen dalam penelitian ini adalah regulasi 
emosi, sedangkan variabel dependen adalah dismenore. Uji statistik menggunakan 
Chi-Square Test dengan p value=0,05 untuk mengetahui tingkat signifikan.  

Hasil: Hasil penelitian yang didapat menunjukkan bahwa dari 61 responden yang 
mengalami dismenorea sedang dengan regulasi emosi baik sebanyak 8 responden 
(8%), dengan regulasi emosi sedang sebanyak 45 responden (45%), dan dengan 
regulasi emosi buruk sebanyak 8 responden (8%). Sedangkan frekuensi paling 
rendah dari 19 responden mengalami dismenorea berat dengan regulasi emosi 
baik sebanyak 0 responden (0%), dengan regulasi emosi sedang sebanyak 13 
responden (13%), dan dengan regulasi emosi buruk sebanyak 6 responden (6%). 
Hasil uji statistik dengan menggunakan Chi-Square p value = 0,004, karena nilai p 
< 0,05 yang berarti terdapat hubungan antara regulasi emosi dengan dismenorea 
pada Mahasiswi S1 Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga Selama Pandemi 
COVID-19.  

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara regulasi emosi dengan dismenorea pada 
Mahasiswi S1 Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga Selama Pandemi 
COVID-19. 

Kata kunci : Regulasi Emosi, Menstruasi, Dismenorea 

  



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

xi 
 

SKRIPSI                   HUBUNGAN ANTARA REGULASI...                 ZALFA DINAH K 

  ABSTRACT 

Background: The ramifications of the progressions experienced by college 
students during the COVID-19 pandemic endangering the cause of psychological 
well-being issues in which students experience issues in directing their feelings 
appropriately. The distressing and restless conditions experienced by students 
during the COVID-19 pandemic can cause an increment in dysmenorrhea. The 
motivation behind this review is to determine the connection between emotional 
regulation and dysmenorrhea in undergraduate students of the Faculty of 
Medicine, Universitas Airlangga during the COVID-19 pandemic. 

Methods: This research is an observational analytic review with a correlational 
quantitative methodology with a cross sectional exploration design. The research 
was conducted in September – October 2021 located at the Faculty of Medicine, 
Universitas Airlangga. The number of samples were 100 female understudies who 
met the criteria. The examining method was done by purposive sampling. The 
independent variable in this review is emotional regulation, while the dependent 
variable is dysmenorrhea. Factual test utilizing Chi-Square Test with p esteem = 
0.05 to decide the degree of importance. 

Results: The outcomes showed that of the 61 respondents who experienced 
dysmenorrhea in the moderate class with great emotional regulation, 8 
respondents (8%), in the moderate classification, 45 respondents (45%), and in 
the helpless class, 8 respondents (8%). . While the most reduced recurrence of 19 
respondents experienced dysmenorrhea in the extreme classification with great 
emotional regulation upwards of 0 respondents (0%), with the moderate class 
upwards of 13 respondents (13%), and in the awful class upwards of 6 
respondents (6%). The consequences of the factual test utilizing Chi-Square p 
esteem = 0.004, on the grounds that the p esteem <0.05 which implies there is a 
relationship between emotional regulation and dysmenorrhea in college students 
of the Faculty of Medicine, Airlangga University during the Covid-19 pandemic. 

Conclusion: There is a relationship between emotion regulation and 
dysmenorrhea in undergraduate students of the Faculty of Medicine, Airlangga 
University during the COVID-19 pandemic. 

Keywords: Emotion Regulation, Menstruation, Dysmenorrhea 
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