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DESCRIPTION OF ELDERLY’S KNOWLEDGE IN REJOSARI VILLAGE,
LAMONGAN REGENCY ABOUT XEROSTOMIA

ABSTRACT

Background: Xerostomia is a subjective complaint of dry mouth and is often
accompanied by hyposalivation. Xerostomia occurs in 5.5% to 46% of the world's
population and is most common in the elderly. These data indicate that the elderly
are one of the groups at high risk of experiencing xerostomia. Purpose: To find out
the description of the knowledge of the elderly in Rejosari Village, Lamongan
Regency related to xerostomia. Methods: This research is a descriptive
observational study. Data was taken using an online questionnaire with Google
Form. The previous guestionnaire has been tested for validity and reliability using
SPSS version 25 for Windows. The sampling technique used is consecutive
sampling. The total score for respondents' knowledge is divided into 3 groups, high
(score 76-100%), moderate (score 56-75%), and low 55%. Data were analyzed
using Microsoft Excel. Results: A total of 75 respondents completed the
questionnaire. However, only 70 respondents met the inclusion criteria. Most of the
respondents are in the category of high knowledge which is as much as 70.00% of
the total respondents. While 22.86% of the total respondents are insufficient
knowledge and 7.14% of the total respondents are in low knowledge. Conclusion:
Knowledge of the elderly in Rejosari Village, Lamongan Regency regarding
xerostomia is dominated by the high knowledge category.

Keywords: human and well being, elderly, xerostomia, knowledge
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GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA DI DESA REJOSARI
KABUPATEN LAMONGAN TERKAIT XEROSTOMIA

ABSTRAK

Latar Belakang: Xerostomia merupakan keluhan subjektif berupa mulut terasa
kering dan sering Kkali diikuti dengan terjadinya hiposalivasi. Xerostomia terjadi
pada 5,5% hingga 46% populasi di dunia serta paling sering terjadi pada lansia.
Data tersebut menunjukkan bahwa lansia merupakan salah satu kelompok berisiko
tinggi mengalami xerostomia. Tujuan: Untuk mengetahui gambaran pengetahuan
pengetahuan lansia di Desa Rejosari Kabupaten Lamongan terkait xerostomia.
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional diskriptif. Data diambil
menggunakan kuesioner secara online dengan Google Form. Kuesioner
sebelumnya telah diuji validitas dan reabilitasnya menggunakan SPSS versi 25
untuk Windows. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah consecutive
sampling. Skor total untuk pengetahuan responden dibagi menjadi 3 kategori yaitu
tinggi (skor >76-100%), cukup (skor 56 — 75%), dan rendah < 55%. Data dianalisis
dengan menggunakan Microsoft Excel. Hasil: Sebanyak 75 responden
menyelesaikan kuesioner. Namun, hanya 70 responden yang memenuhi Kkriteria
inklusi. Sebagian besar responden berada pada kategori pengetahuan tinggi yaitu
sebanyak 70.00% dari total keseluruhan responden. Sedangkan 22.86% dari total
keseluruhan responden berada pada pengetahuan cukup dan 7.14% dari total
keseluruhan responden berada pada pengetahuan rendah. Simpulan: Pengetahuan
lansia di Desa Rejosari Kabupaten Lamongan terkait xerostomia didominasi oleh
kategori pengetahuan yang tinggi.

Kata Kunci: manusia dan kesejahteraan, lansia, xerostomia, pengetahuan
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