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INCIDENCE OF ROOT CANAL TREATMENT FLARE-UPS IN
IRREVERSIBLE PULPITIS AT RSKGMP UNIVERSITAS AIRLANGGA

ABSTRACT

Background: Carious lesions that do not be treated, becomes infected and
inflamed, leading to irreversible pulpitis. One of the treatments for irreversible
pulpitis is root canal treatment. In root canal treatment can cause flare-ups.
Purpose: Obtaining a data base on flare-ups with a diagnosis of irreversible
pulpitis at RSKGMP and obtaining a picture of flare-ups in irreversible pulpitis
based on root canal preparation techniques, root canal irrigation materials, root
canal dressing materials, and root canal obturation techniques. Methods: The
study used was a descriptive observational study with a study design cross sectional
in patients with a diagnosis of irreversible pulpitis who had receivedroot canal
treatment at the UPF Dental Conservation RSKGMP University of Airlangga in
2018, 2019, and 2020. Results: A total of 14 patients (28%) of 50 patients
experienced (flare-up). Conclusion: The incidence flare-ups of root canaltreatment
in irreversible pulpitis at RSKGMP University of Airlangga is 28%.

Keywords: Flare-up, Endodontic treatment, Irreversible pulpitis, Dental Health
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INSIDENSI FLARE-UP PERAWATAN SALURAN AKAR PADA
PULPITIS IRREVERSIBLE DI RSKGMP UNIVERSITAS AIRLANGGA

ABSTRAK

Latar Belakang: Lesi karies yang tidak diobati, menjadi terinfeksi dan mengalami
keradangan, menyebabkan pulpitis irreversibel. Salah satu perawatan untuk pulpitis
irreversibel adalah perawatan saluran akar. Pada perawatan saluran akar dapat
menyebabkan flare-up. Tujuan: Memperoleh data base flare-up dengan diagnosis
pulpitis irreversibel di RSKGMP dan mendapatkan gambaran flare-up pada pulpitis
irreversibel berdasarkan teknik preparasi saluran akar, bahan irigasi saluran akar,
bahan dressing saluran akar, dan teknik obturasi saluran akar. Metode: Penelitian
yang digunakan adalah penelitian deskriptif observasional dengan desain penelitian
cross sectional pada pasien dengan diagnosis pulpitis irreversibel yang pernah
mendapatkan perawatan saluran akar di UPF Konservasi Gigi RSKGMP
Universitas Airlangga tahun 2018, 2019, dan 2020. Hasil: Sebanyak 14 pasien
(28%) dari 50 pasien mengalami flare-up. Kesimpulan: Insidensi flare-up
perawatan saluran akar pada pulpitis irreversibel di RSKGMP Universitas
Airlangga adalah 28%.

Kata Kunci: Flare-up, Perawatan endodontik, Pulpitis irreversible, Dental
Health

viii

SKRIPSI INSIDENSI FLARE-UP PERAWATAN... SALWA AULIA RAHMAWATI



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI
SAMPUL DEPAN ..ottt sttt i
SAMPUL DALAM ....ooutititiieieeeeeste sttt sttt ettt sae b eae s i
PENETAPAN PANITIA PENGUIJI SKRIPSI ......coooiiiiiieeeeeeeee e il
SURAT PERNYATAAN ORISINILITAS ..ottt v
UCAPAN TERIMAKASIH. ..ottt v
ABSTRACT ...ttt vii
ABSTRAK ...ttt viii
DAFTAR ISL.ciiiiieeeeeeee ettt sttt ix
DAFTAR TABEL.....oiiiiiiiieeeeeeeee sttt Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiii
BAB 1 PENDAHULUAN .....ooiiiiiiieieeteteiete ettt 1
1.1 Latar Belakang .........cccooouieiiiiiiiiiieeiicie et 1
1.2 Rumusan Masalah ...........cocoviiiiiiiniinceeee e 5
1.3 Tujuan Penelitian..........cccveeiiiiiiiiieeiieie et 5
131, TUjuQn UMUM ....cooviiiieiieeieecie ettt ettt et eseaeensaesnaeenseennes 5
1.3.2. Tujuan KRUSUS ....ccoieiiiiiiiiecccee e 5
1.4 Manfaat Penelitian..........c.coocueeiiiiiiieiiieie et 5
L4 1. Manfaat teOTILIS ..oovierierieeiee ettt et ettt e saae s e 5
1.4.2.  Manfaat PraktiS.......cccceeeiieiieiiieiieeieeiee ettt et e 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 6
2.1 Keradangan Pulpa...........ccooiiiiiiiiiiiiicecee e 6
2.2 Pulpitis Irreversible.................ccocccovviiiiiiiiiiiiiiiiiieeieee e 10
2.3 Perawatan Saluran AKar ..........ccoooieeiieiiiniieiececee e 12
24 Teknik Preparasi Saluran AKar...........cccceeeiieiieniiienienieeieeeeee e 13
2.5 Bahan Irigasi Saluran AKAar ..........ccceceeviiniienieniieiece e 15
2.6 Bahan Dressing Saluran AKar ..........cccoceeviiiiieniiienieeieeieceeee e 19
2.7 Teknik Obturasi Saluran AKar............coceeeiieiieniiienieeieeee e 22
2.8 Rasa Nyeri Selama Perawatan Saluran AKar............coceeevinieniniennne 29
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL......ccctetiieieieiereeeeseeeeee e 32
3.1 Kerangka Konseptual Penelitian ............cocceevierciienieniienieciecceceeee, 32
X

SKRIPSI INSIDENSI FLARE-UP PERAWATAN... SALWA AULIA RAHMAWATI



SKRIPSI

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

3.2 Penjelasan Kerangka Konsep ........ccoccvevieviiiiienciieniecieeeeceeeeee e 33
BAB 4 METODE PENELITIAN......outtttitiitiietiteiiieetieeeeeeeeiaessssesasssssssssennannnnes 35
4.1 Jenis Penelitian ........ccooveeiiiiiiiiiiiiiie e 35
4.2 Sampel Penelitian ...........cooveeiiiiiiieiiienieeiee et 35
43 Variabel Penelitian .............ccocvveiieiiiiiiiiiiiieeceieee e e 36
4.4 Definisi Operasional............cccccueerieiiienieniieie e 37
4.5 Instrumen Penelitian.............ooooviiiiieiiiicieiieic e 37
4.6 Prosedur Pelaksanaan ................ccceeeeveviiiiieiiiie e 38
4.7 ATUr PENElItIan . .........oooivviiiiiiiiie et e 40
4.8 ANALISIS At ...coouvviiiiiieieeeee e 41
BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN ANALISIS DATA....coooiieeeeeeeeeeee, 42
5.1 Data Penelitian ..........ccc.eeeeeiiuiiiieiieiec et 42
5.2 Gambaran Umum Responden ............ccccoovieeiieniiiiiiinieciieieeeeeeene 42
53 Gambaran Kejadian Flare-up Pasien ............cccoeceeeviienieecieenieeieenieeiens 43

54 Hubungan Flare-up dengan Indikator Teknik Preparasi Saluran Akar,
Bahan Irigasi Saluran Akar, Bahan Dressing Saluran Akar, dan Teknik Obturasi

SATUTAN AKAT ... eeaeeeeeeeseneenennns 46
BAB 6 PEMBATHASAN ...ttt e e e e et e e e e e e e e eneeeaens 54
BAB 7 PENUTUP ... nn 60
7.1 SIMPUIAN ...ttt 60
7.2 SATAIN ettt e ettt e e e e e e et e aaaeeeeeseeeeeaaaaraaeseeeeees 60
DAFTAR PUSTALKA ... annnnn 61
DAFTAR LAMPIRAN ... ne 68
X

INSIDENSI FLARE-UP PERAWATAN... SALWA AULIA RAHMAWATI



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL

Tabel 5.1 Distribusi responden berdasarkan jenis kelamin dan usia di UPF
Konservasi Gigi RSKGMP Universitas Airlangga periode 2018-2020................. 42
Tabel 5.2 Distribusi jawaban responden pada kuesioner flare-up perawatan saluran
akar pada pulpitis irreversible di RSKGMP Universitas Airlangga 44

Tabel 5.3 Distribusi insidensi flare-up pasien berdasarkan jenis kelamin, usia, dan
jumlah kunjungan pasien pada pulpitis irreversible di UPF Konservasi Gigi
RSKGMP Universitas Airlangg@a ..........ccceecvieriieiiienieeiiienie et 45
Tabel 5.4 Distribusi insidensi flare-up pasien berdasarkan indikator teknik
preparasi saluran akar saat melakukan perawatan saluran akar pada pulpitis
irreversible di UPF Konservasi Gigi RSKGMP Universitas Airlangga................ 46
Tabel 5.5 Distribusi insidensi flare-up pasien berdasarkan indikator bahan irigasi
saluran akar saat melakukan perawatan saluran akar pada pulpitis irreversible di
UPF Konservasi Gigi RSKGMP Universitas Airlangga..........cccoeeveveieeniienieennen. 47
Tabel 5.6 Distribusi insidensi flare-up pasien berdasarkan indikator bahan irigasi
saluran akar NaOCl + EDTA saat melakukan perawatan saluran akar pada pulpitis
irreversible di UPF Konservasi Gigi RSKGMP Universitas Airlangga................ 48
Tabel 5.7 Distribusi insidensi flare-up pasien berdasarkan indikator bahan irigasi
saluran akar NaOCI 2,5% saat melakukan perawatan saluran akar pada pulpitis
irreversible di UPF Konservasi Gigi RSKGMP Universitas Airlangga................ 49
Tabel 5.8 Distribusi insidensi flare-up pasien berdasarkan indikator bahan irigasi
saluran akar NaOCl 2,5% + EDTA 17% saat melakukan perawatan saluran akar

pada pulpitis irreversible di UPF Konservasi Gigi RSKGMP UniversitasAirlangga

Tabel 5.9 Distribusi insidensi flare-up pasien berdasarkan indikator bahan dressing
saluran akar Kalsium Hidroksida (Ca(OH),) saat melakukan perawatan saluran akar

pada pulpitis irreversible di UPF Konservasi Gigi RSKGMP Universitas Airlangga

Tabel 5.10 Distribusi insidensi flare-up pasien berdasarkan indikator teknik
obturasi saluran akar single cone saat melakukan perawatan saluran akar pada

pulpitis irreversible di UPF Konservasi Gigi RSKGMP Universitas Airlangga 52

xi

SKRIPSI INSIDENSI FLARE-UP PERAWATAN... SALWA AULIA RAHMAWATI



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 Kerangka Konseptual ............ccoooiiiiiiiiiiiieiieciccieeeeeee e 32
Gambar 4.2 AIur Penelitian...........cccceeiiiiiiieiiiiiieieceeeeee e 40

xii

SKRIPSI INSIDENSI FLARE-UP PERAWATAN... SALWA AULIA RAHMAWATI



SKRIPSI

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1: Kusioner FIare-Up .......c.cccocevieriinieiieniiienieeeeeeeeeseeeee e 68
Lampiran 2: Sertifikat Laik Etik ........ccccoooiiiiiiiiiiieee 69
Lampiran 3: Surat [zin Penelitian ..........c.ccooceviiiiniiiiniiniiieeeecceeene 71
Lampiran 4: Hasil Responden Penelitian ..........c.ccooeeveviiniiiiiniincnienicnicciene 73
Lampiran 5: Timeline Waktu Penelitian ...........cccooeiviniiniiiiniiniiccciee, 75
Xiii

INSIDENSI FLARE-UP PERAWATAN... SALWA AULIA RAHMAWATI





