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RINGKASAN

Penggunaan Tanaman Obat Untuk Mengatasi Gejala Ringan Terkait
COVID-19 Oleh Masyarakat Di Kecamatan Bandarkedungmulyo
Kabupaten Jombang

Nisa’ Musyafa’atullah

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) adalah penyakit menular yang
menyerang saluran pernafasan disebabkan oleh novel coronavirus yang kemudian diberi
nama SARS-COV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2). WHO
menetapkan kasus COVID-19 sebagai pandemi pada tanggal 11 Maret 2020. COVID-19
secara cepat menyebar ke mnegara lain terutama Indonesia. Kecamatan
Bandarkedungmulyo merupakan salah satu kecamatan di Kabupaten Jombang yang
memiliki wilayah strategis dilalui jalur antar provinsi dan terdapat pintu keluar masuk tol
Bandarkedungmulyo-Mojokerto-Surabaya. Selain itu, Kecamatan Bandarkedungmulyo
dilalui Sungai Brantas dan Sungai Konto (Kabupaten Jombang, 2004). Kecamatan
Bandarkedungmulyo menduduki peringkat 16 dari 21 kecamatan di Kabupaten Jombang
mengenai jumlah terbanyak kasus konfirmasi positif COVID-19 (Dinas Kesehatan
Jombang, 2021).

Berbagai upaya dilakukan oleh pemerintah Indonesia untuk mencegah dan
menanggulangi penyebaran COVID-19 di Indonesia. Pemerintah Indonesia menyarankan
menggunakan tanaman obat untuk mendukung upaya pencegahan dan pengendalian
COVID-19 melalui surat edaran tentang pemanfaatan obat tradisional untuk
pemeliharaan kesehatan, pencegahan penyakit, dan perawatan kesehatan. Tanaman obat
mengandung metabolit sekunder yang dapat melawan COVID-19 melalui penghambatan
pada protein SARS-CoVs (Islam, 2021). Tanaman obat Indonesia berpotensi untuk
menanggulangi penyebaran COVID-19 serta wilyah Kecamatan Bandarkedungmulyo
yang berpotensi terjadi peningkatan kasus COVID-19 namun menduduki peringkat
rendah terkait kasus konfirmasi positif COVID-19. Hal tersebut mendorong peneliti
untuk meneliti mengenai penggunaan tanaman obat untuk mengatasi gejala ringan terkait
COVID-19 pada masyarakat di Kecamatan Bandarkedungmulyo Kabupaten Jombang.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui penggunaan tanaman obat yang paling
banyak digunakan untuk mengatasi gejala ringan terkait COVID-19 oleh masyarakat di

Kecamatan Bandarkedungmulyo, Kabupaten Jombang.
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Penelitian ini merupakan jenis penelitian kualitatif dengan sumber data primer.
Pengambilan data dilakukan di wilayah Kecamatan Bandarkedungmulyo dengan kriteria
inklusi responden diantaranya bersedia menjadi informan, masyarakat yang bertempat
tinggal di Kecamatan Bandarkedungmulyo, Kabupaten Jombang lebih dari 2 tahun,
berusia lebih dari 18 tahun atau sudah menikah dan mengonsumsi tanaman obat minimal
2 tahun terakhir. Dalam penelitian ini, sampel sumber data dipilih secara purposive dan
jenis teknik sampling yang digunakan adalah snowball sampling. Teknik pengumpulan
data yang digunakan pada penelitian ini adalah observasi, wawancara, dokumentasi, dan
triangulasi. Data kemudian diolah dengan rumus Use Value (UV), Plant Part Value

(PPV), dan Family Important Value (FIV).

Pada penelitian ini diitkuti oleh 44 responden. Berdasarkan hasil penelitian
diperoleh tanaman obat yang paling banyak digunakan untuk mengatasi gejala ringan
terkait COVID-19 oleh masyarakat Kecamatan Bandarkedungmulyo, Kabupaten
Jombang adalah Curcuma longa L. (UV = 0,73), dan Curcuma xanthorrhiza Roxb. (UV
= 0,59). Tanaman obat yang paling banyak digunakan untuk meningkatkan daya tahan
tubuh diantaranya Curcuma longa L. (UV = 0,73) dan Curcuma xanthorrhiza Roxb. (UV
= 0,59). Tanaman obat yang paling banyak digunakan untuk demam adalah Curcuma
longa L. (UV = 0,25) dan Carica papaya L. (UV = 0,07). Untuk batuk paling banyak
menggunakan Kaempferia galanga L. (UV = 0,21) dan Citrus aurantiifolia (Christm.)
Swingle (UV = 0,16). Pilek paling banyak menggunakan Curcuma longa L (UV = 0,14)
serta Zingiber officinale Roscoe., Kaempferia galanga L. dan Citrus aurantiifolia
(Christm.) Swingle dengan nilai UV masing-masing 0,09. Diare paling banyak
menggunakan Psidium guajava L. (UV = 0,05) dan pusing paling banyak menggunakan
ramuan pahitan yang terdiri atas brotowali, sambiloto, temulawak, temuireng, dan
temuputih masing-masing nilai UV 0,07. Famili tanaman obat yang paling banyak
digunakan diantaranya Zingiberaceae (27,27%). Bagian tanaman obat yang paling
banyak digunakan diantaranya rimpang (46,26%). Untuk cara perolehan tanaman obat
masyarakat paling membeli di pasar (47,27%). Cara pengolahan paling banyak adalah
direbus (40,00%). Cara penggunaan paling banyak adalah dengan cara diminum
(97,78%). Lama penyembuhan dari gejala batuk, pilek, demam, diare, dan pusing sekitar
kurang dari 3 hari (63,16%). Efek samping yang dirasakan hanya terdapat 1 responden
yang mengalami yakni pada tanaman Apii graveolens L. dan Cosmos kaudatus Kunth

berupa kencing lebih sering.
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Dari penelitian ini dapat disarankan melakukan penelitian untuk wilayah yang
lebih luas dan dengan jumlah responden yang lebih banyak terkait penggunaan tanaman
obat untuk mengatasi gejala ringan terkait COVID-19 oleh masyarakat Kecamatan
Bandarkedungmulyo, Kabupaten Jombang. Selain itu, dapat dilakukan penelitian lebih
lanjut mengenai senyawa yang terkandung pada tanaman obat terutama pahitan yang

berpotensi untuk mencegah dan mengobati COVID-19.
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ABSTRACT

The Use Of Medicinal Plants To Treat Mild Symptoms Related To COVID-19 By
The Community In Bandarkedungmulyo District, Jombang Regency

Nisa' Musyafa'atullah

Background: COVID-19 is an infectious disease of the respiratory tract caused
by the SARS-CoV-2 virus. The COVID-19 pandemic entered Indonesia on March 2,
2020. The easy process of transmission caused cases to increase and spread rapidly to all
regions in Indonesia. Bandarkedungmulyo sub-district is one of the sub-districts in
Jombang Regency that has been affected by COVID-19. The Bandarkedungmulyo Sub-
district area which has a high potential to be exposed to COVID-19 but is ranked 16th out
of 21 sub-districts regarding the highest cases of COVID-19. The Indonesian government
recommends using medicinal plants to support efforts to prevent and control COVID-19
through a circular on the use of traditional medicines for health maintenance, disease
prevention, and health care. Medicinal plants contain compounds that have the potential
to prevent and treat COVID-19. Objective: This study aims to determine the most widely
used medicinal plants to treat mild symptoms of COVID-19 in the district of
Bandarkedungmulyo. Methods: This research is a type of qualitative research with data
collection techniques through observation, interviews, and documentation. The sampling
technique used is purposive sampling and snowball sampling. Results: This study
obtained 44 respondents with the number of medicinal plants 50 species and 25 families.
These medicinal plants are used to maintain health, cough, runny nose, fever, dizziness,
and diarrhea. Conclusion: The most widely used medicinal plant is Curcuma longa L.
and Curcuma xanthorrhiza Roxb.

Keywords : Usage, Medicinal plants, Symptoms, COVID-19, Bandarkedungmulyo
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