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RELATIONSHIP BETWEEN EDUCATION, EXPERIENCE, INTEREST, 

ENVIRONMENT, AND INFORMATION WITH THE KNOWLEDGE 

LEVEL AMONG CLINICAL DENTAL STUDENTS ABOUT 

XEROSTOMIA IN ELDERLY 

 

ABSTRACT 

Background: Indonesia is transitioning into aging population with 26,82 million 

(9.92%) elderly people in 2020. One of oral problems in elderly is xerostomia 

(30%), where it can affect their life quality. In Surabaya, 30,56% elderly experience 

hyposalivation. However, this demographic change is not followed by an increased 

incidence of xerostomia. This is a challenge for dental profession students in 

providing xerostomia treatment in elderly. Purpose: To analyze the relationship 

between education, experience, interest, environment, and information with the 

knowledge level among dental profession students in Universitas Airlangga about 

xerostomia in elderly. Methods:  This research is an analytical observational with 

cross sectional study design.  Total of 77 respondents were obtained using 

accidental sampling methods. The independent variables are education, 

experience, interest, environment, and   information. The dependent variable is the 

knowledge level among respondents. Results are processed using univariate 

statistical test, homogeneity test (p > 0.05), Spearman's Rho (p < 0.05), and 

contingency coefficient (p < 0.05). Results: The knowledge level among 

respondents is mostly in the poor category (66.3%). There is no relationship 

between education (p = 0.772), direct experience (p = 0.564), indirect experience 

(p = 0.956), interest (p = 0.768), environment (p = 0.712), and information (p = 

0.479) with their knowledge level about xerostomia in elderly. Conclusion: The 

level of knowledge among dental profession students about xerostomia in elderly is 

mostly in the poor category and it is not related to education, experience, interest, 

environment, and information. 

 

 

Keywords: health and well-being; elderly; xerostomia; knowledge level; dental  
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HUBUNGAN PENDIDIKAN, PENGALAMAN, MINAT, LINGKUNGAN, 

DAN INFORMASI DENGAN TINGKAT PENGETAHUAN MAHASISWA 

PROFESI DOKTER GIGI UNIVERSITAS AIRLANGGA TENTANG 

XEROSTOMIA PADA LANSIA 

 

ABSTRAK 

Latar belakang: Indonesia berada pada fase transisi ke penuaan penduduk dengan 

lansia sebanyak 26,82 juta (9,92%) pada tahun 2020. Salah satu permasalahan 

rongga mulut lansia adalah xerostomia (30%), dimana xerostomia dapat 

memengaruhi kualitas hidup lansia. Di Surabaya, sebanyak 30,56% lansia 

mengalami hiposalivasi. Namun, perubahan demografis tersebut tidak diikuti 

dengan peningkatan kejadian xerostomia. Hal ini menjadi tantangan bagi 

mahasiswa profesi dokter gigi dalam memberikan penanganan terkait xerostomia 

pada lansia. Tujuan: Menganalisis hubungan antara faktor pendidikan, 

pengalaman, minat, lingkungan, dan informasi dengan tingkat pengetahuan 

mahasiswa profesi dokter gigi Universitas Airlangga tentang xerostomia pada 

lansia. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan 

rancangan studi cross-sectional. Sebanyak 77 responden diperoleh menggunakan 

metode accidental sampling. Variabel independen meliputi pendidikan, 

pengalaman, minat, lingkungan, dan informasi. Variabel dependen meliputi tingkat 

pengetahuan responden. Hasil diproses menggunakan uji statistik univariat, uji 

homogenitas (p > 0.05), uji Spearman’s Rho (p < 0.05), dan uji coefficient 

contingency (p < 0.05). Hasil: Tingkat pengetahuan mahasiswa profesi dokter gigi 

Universitas Airlangga tentang xerostomia pada lansia mayoritas tergolong dalam 

kurang baik (66.3%). Tidak terdapat hubungan antara pendidikan (p = 0.772), 

pengalaman langsung (p = 0.564), pengalaman tidak langsung (p = 0.956), minat 

(p = 0.768), lingkungan (p = 0.712), dan informasi (p = 0.479) dengan tingkat 

pengetahuan mahasiswa profesi dokter gigi tentang xerostomia pada lansia. 

Kesimpulan: Tingkat pengetahuan mahasiswa profesi dokter gigi tentang 

xerostomia pada lansia mayoritas cenderung kurang baik dan tidak berkaitan 

dengan pendidikan, pengalaman, minat, lingkungan, dan informasi. 

 
Kata Kunci: health and well-being; lansia; xerostomia; tingkat pengetahuan;  

                        mahasiswa profesi dokter gigi   
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