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ABSTRACT

Stunting is a condition of impaired growth in toddlers, which is characterized
by child who has a low height for their age. It was caused by direct or indirect risk
factors. The purpose was to analyze the relationship between history of an exclusive
of breastfeeding, complementary feeding and hygiene sanitation with stunting for
toddlers in the Sidoarjo Health Center (Sidokare, Sidokumpul, and Kemiri).

This research is an observational study with a case control research design.
The size sample was 90 toddlers where they were aged 6-36 months. This sample
consisted of a case sample, there were 45 toddlers and 45 toddlers in a control
sample. The dependent variable is stunting and the independent variable is
exclusive of breastfeeding, complementary feeding and hygiene sanitation. Both of
them were analyzed using the chi-square test.

The results of the study indicate the risk that causes stunting were a history
of exclusive breastfeeding (p<0,05;0R=0.12) and hygiene sanitation
(p<0,05;0R=22.48). History of breastfeeding is 0.12 times and hygiene sanitation
is 22.48 times more risky at stunting. The unrelated variables were complementary
feeding which consisted of the first age (p=0.180), variations (p=0.245), texture
(p=0.270), frequency (p=0.830), portion (p=0.354) and nutritional intake which
consisted of energy (p=0.777), carbohydrates (p=0.111), fat (p=0.201), iron
(p=0.827) and zinc (p=0.613).

The conclusion is a history of exclusive breastfeeding and hygiene sanitation
which more risk at stunting. While for complementary feeding and nutritional
intake are not risk factor of stunting. Suggestions for mothers or caregivers are
attention to the growth and health status of toddlers, participate in posyandu,
counseling and implementing good parenting and maintaining hygiene sanitation in
the family. In addition, health workers also support by providing counseling
programs related to the growth of toddlers, food intake and family hygiene
sanitation programs.

Keywords: stunting, exclusive breastfeeding, complementary feeding, sanitation
hygiene
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ABSTRAK

Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak balita ditandai dengan tinggi
badan anak rendah disebabkan faktor risiko secara langsung maupun tidak
langsung. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis hubungan antara riwayat
pemberian ASI Eksklusif, Pemberian MP-ASI dan Hygiene sanitasi pada keluarga
dengan kejadian stunting pada balita diwilayah kerja Puskesmas Sidoarjo (Desa
Sidokare, Sidokumpul, dan Kemiri)

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan desain penelitian
case control. Besar sampel yang digunakan sebanyak 90 balita berusia 6 — 36 bulan.
Sampel terdiri dari sampel kasus 45 balita yang mengalami stunting dan sampel
kontrol 45 balita tidak mengalami srunting. Variabel dependen adalah kejadian
stunting dan variabel independen merupakan MP-ASI, ASI eksklusif dan Hygiene
sanitasi. Hubungan stunting dengan variabel penelitian dianalisis menggunakan uji
chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan faktor risiko yang berhubungan secara
signifikan dengan kejadian stunting adalah riwayat pemberian ASI eksklusif
(p<0,05;0R=0,12) dan hygiene sanitasi (p<0,05;0R=22,48). Riwayat pemberian
ASI 0,12 kali lebih beresiko dan hygiene sanitasi 22,48 kali lebih beresiko
mengalami stunting. Variabel yang tidak berhubungan dengan kejadian stunting
yaitu MP-ASI yang terdiri dari usia pertama pemberian MP-ASI (p=0,180), variasi
MP-ASI (p=0,245), tekstur MP-ASI (p=0,270), frekuensi MP-ASI (p=0,830), porsi
MP-ASI (p=0,354). Selain itu asupan gizi yang terdiri dari energi (p=0,777),
karbohidrat (p=0,111), lemak (p=0,201), zat besi (p=0,827) dan seng (0,613).

Kesimpulan penelitian ini, faktor risiko kejadian stunting yaitu riwayat ASI
Eksklusif dan hygiene sanitasi. Sedangkan untuk MP-ASI dan asupan gizi bukan
faktor risiko kejadian stunting pada balita Desa Sidokare, Sidokumpul dan Kemiri.
Saran untuk Ibu atau pengasuh diharapkan memerhatikan pertumbuhan dan
perkembangan status kesehatan balita, rutin mengikuti kegiatan posyandu,
penyuluhan dan menerapkan pola asuh yang baik serta membiasakan menjaga
hygiene sanitasi pada lingkungan keluarga. Selain itu tenaga kesahatan turut
mendukung dengan pemberian program penyuluhan terkait pertumbuhan
perkembangan balita, asupan makanan balita dan program hygiene sanitasi
keluarga.

Kata kunci: stunting, ASI Eksklusif, MP-ASI, hygiene sanitasi
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