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ABSTRAK

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KADAR ASAM URAT PADA 
LANSIA DI DESA SIDOMULYO KECAMATAN MEGALUH 

KABUPATEN JOMBANG

Pendahuluan: Pola makan merupakan cara untuk mengatur jenis ataupun jumlah 

makanan yang sesuai dengan proporsi kebutuhan tubuhnya guna mempertahankan 

kesehatan, kebutuhan nutrisi, dan mencegah terjadinya penyakit. Asam urat 

merupakan hasil akhir metabolisme purin yang didapat dari makanan seperti jeroan, 

kacang-kacangan, sayur bayam, dan lain-lain. Jika asam urat ini terus menumpuk 

makin lama maka akan berdampak pada terbentuk tofi akibat adanya penumpukan 

kristal asam urat di bawah kulit sehingga menimbulkan nyeri saat serangan asam 

urat terjadi. Tujuan penelitian ini adalah Mengidentifikasi hubungan pola makan 

dengan kadar asam urat pada lansia di Desa Sidomulyo Kecamatan Megaluh 

Kabupaten Jombang. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah analitik korelasional dengan menggunakan 

desain penelitian cross sectional. Populasinya Semua lansia usia 60-70 tahun di 

Desa Sidomulyo Kecamatan Megaluh Kabupaten Jombang yang berjumlah 58 

orang. Teknik sampling, yang digunakan dalam penelitian ini adalah Purposive 
sampling yang teknik penentuan sampel dengan pertimbangan tertentu dengan 

sampelnya berjumlah 40 responden. Pengumpulan data menggunakan kuesioner 

pada media cetak berupa lembar kuesioner. Pengolahan data menggunakan editing, 
coding, scoring, tabulating dan uji statistik menggunakan rank spearman.

Hasil: Hasil penelitian bahwa dari 40 responden yang memiliki pola makan baik 

seluruhnya mempengaruhi kadar asam urat normal sejumlah 22 responden (100%).

Uji spearman menunjukkan bahwa nilai signifikansi p = 0,00 < α = 0,05, sehingga H1

diterima. 

Diskusi: Studi ini menjelaskan ada hubungan pola makan dengan kadar asam urat 

pada lansia di Desa Sidomulyo Kecamatan Megaluh Kabupaten Jombang. Dari 

hasil penelitian ini, diharapkan responden agar tetap menjaga pola makan yang 

benar dengan menghindari konsumsi makanan yang memiliki kadar purin yang 

tinggi sehingga kadar asam urat tetap normal.

Kata Kunci : pola makan, kadar asam urat, lansia
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF FOOD PATTERNS WITH URIC ACID 
LEVELS IN THE ELDERLY IN SIDOMULYO VILLAGE, MEGALUH 

DISTRICT, JOMBANG DISTRICT

Introduction: Diet is a way to regulate the type or amount of food according to the 

proportion of the body's needs in order to maintain health, nutritional needs, and 

prevent disease. Uric acid is the end result of purine metabolism obtained from 

foods such as organ meats, nuts, spinach, and others. If uric acid continues to 

accumulate longer, it will have an impact on the formation of tophi due to a buildup 

of uric acid crystals under the skin, causing pain when a gout attack occurs. The 

purpose of this study was to identify the relationship between diet and uric acid 

levels in the elderly in Sidomulyo Village, Megaluh District, Jombang Regency.

Method: This type of research is correlational analytic using a cross-sectional 

research design. The population is all elderly people aged 60-70 years in Sidomulyo 

Village, Megaluh District, Jombang Regency, totaling 58 people. The sampling 

technique used in this research is purposive sampling, which is a sampling 

technique with certain considerations with a sample of 40 respondents. Data 

collection using questionnaires on print media in the form of questionnaire sheets. 

Data processing uses editing, coding, scoring, tabulating and statistical tests using 

rank spearman.

Results: The results of the study showed that out of 40 respondents who had a good 

diet, 22 respondents (100%) had normal uric acid levels. The Spearman test shows 

that the significance value is p = 0.00 <α = 0.05, so that H1 is accepted.

Discussion: This study explains that there is a relationship between diet and uric 

acid levels in the elderly in Sidomulyo Village, Megaluh District, Jombang 

Regency. From the results of this study, it is hoped that respondents will maintain 

a proper diet by avoiding consuming foods that have high purine levels so that uric 

acid levels remain normal.

Keywords: diet, uric acid levels, elderly
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