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ABSTRAK

Efektivitas Pemberian Kinesiotaping Untuk Mengurangi Nyeri Punggung
Bawah Pada Ibu Hamil

Previa Sahra, Ditaruni Asrina, Lantjar Januwidodo

Latar belakang: Nyeri punggung bawah adalah nyeri punggung bagian bawah
yang berasal dari tulang belakang, otot saraf atau struktur lain pada daerah
tersebut. Nyeri punggung bawah dapat menyerang siapapun, salah satunya pada
ibu hamil. Diperkirakan bahwa nyeri punggung bawah pada ibu hamil disebabkan
oleh peningkatan berat badan dan ukuran perut yang kemudian meningkatkan
lumbar lordosis. Kinesiotaping merupakan salah satu teknik yang bisa diterapkan

untuk memperbaiki nyeri punggung bawah selama kehamilan.

Tujuan: Kajian jurnal ini memiliki tujuan untuk mencari bagaimana efektivitas
pemberian kinesiotaping dapat mengurangi nyeri punggung bawah pada ibu

hamil.

Metode penelitian: Kajian jurnal ini menggunakan design literature review
dengan menggunakan sepuluh jurnal dalam telaah kepustakaan yang diperoleh

dari Sinta dan PubMed.

Hasil dan kesimpulan: Semua studi melaporkan intervensi kinesiotaping
memberikan efek positif terhadap penurunan nyeri punggung bawah pada ibu

hamil.

Kata kunci: Low Back Pain, Nyeri Punggung, Kinesiotaping, Ibu Hamil,

Kehamilan
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ABSTRAC

The Effectiveness of Giving Kinesiotaping to Reduce the Low Back Pain in the
Pregnant Women

Previa Sahra, Ditaruni Asrina, Lantjar Januwidodo

Background: Low back pain is lower back pain originating from the spine,
muscles, nerves or the other structures in the area. Low back pain can attack
anyone, one of them is the pregnant women. It is thought that low back pain in the
pregnant women is caused by an increase in the body weight and the abdominal
size which then increases the lumbar lordosis. Kinesiotaping is one technique that

can be applied to improve low back pain during pregnancy.

Purpose: This journal study aims to find out how the effectiveness of

kinesiotaping can reduce the low back pain in the pregnant women.

Methods: This journal study uses a literature review design using ten journals in

the literature review obtained from Sinta and PubMed.

Result and conculsion: All studies reported that kinesiotaping interventions had a

positive effect on reducing the low back pain in the pregnant women.

Keywords: Low Back Pain, Back Pain, Kinesiotaping, Pregnant Women,

Pregnancy
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