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RINGKASAN 
 

 

Studi Penggunaan Tanaman Obat untuk Menangani Gejala Ringan 

Terkait Covid-19 di Desa Andongrejo Kecamatan Tempurejo 

Kabupaten Jember 

Atikah Luthfiyyah Sari 

Coronavirus Disease (COVID-19) merupakan infeksi penyakit menular yang 

disebabkan oleh Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). 

Penyakit tersebut pertama kali muncul di Kota Wuhan, Provinsi Hubei, China  pada 31 

Desember 2019. Persebaran virus yang cepat hingga ke seluruh belahan dunia (kecuali 

antartika) menyebabkan Badan Kesehatan Dunia (WHO) pada 11 Maret 2020 

menyatakan virus tersebut sebagai pandemi (González-Bustamante, 2020; Kementerian 

Kesehatan RI, 2020).  

WHO (2022) menyebutkan bahwa gejala yang ditimbulkan dari COVID-19 terbagi 

menjadi tiga yaitu most common symptoms (gejala yang paling umum), less common 

symptoms (gejala yang tidak terlalu umum) dan serious symptoms required immediate 

medical care (gejala serius yang membutuhkan perawatan medis segera). Gejala yang 

paling umum timbul yaitu demam, batuk, kelelahan dan kehilangan kemampuan untuk 

merasa atau mencium bau. Sedangkan gejala yang tidak terlalu umum timbul yaitu sakit 

tenggorokan, sakit kepala, sakit dan nyeri, diare, ruam pada kulit atau perubahan warna 

pada jari tangan atau kaki, serta mata merah atau iritasi pada mata. Pada gejala serius 

yang membutuhkan perawatan medis segera meliputi napas pendek atau sulit bernapas, 

tidak dapat bicara, kehilangan mobilitas atau merasa linglung dan nyeri dada. Namun 

terdapat pula orang yang terinfeksi COVID-19 tetapi tidak menunjukkan gejala seperti 

yang tersebut sebelumnya (Gavriatopoulou et al., 2020). Gejala COVID-19 yang paling 

banyak muncul menurut Lechien et al. (2020) yaitu sakit kepala (70,3%), kehilangan 

kemampuan mencium (70,2%), hidung tersumbat (67,8%), batuk (63,2%) dan juga panas 

(45,4%). Sedangkan berdasarkan Stokes et al. (2020) dan Surendra et al. (2021) gejala 

COVID-19 yang paling banyak terjadi adalah batuk, panas, myalgia, sakit kepala,serta 

napas pendek.  
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Persebaran COVID-19 di Indonesia terkonfirmasi di seluruh wilayah, termasuk 

Provinsi Jawa Timur. Kabupaten Jember merupakan peringkat tiga terbesar kasus 

COVID-19 terbanyak setelah Kota Surabaya dan Kabupaten Sidoarjo (Pemerintah 

Provinsi Jawa Timur, 2022). Seluruh kecamatan di Kabupaten Jember memiliki kasus 

COVID-19 terkonfirmasi positif, yang mana Kecamatan Tempurejo masuk kedalam 15 

besar daerah yang memiliki kasus terkonfirmasi paling sedikit jika dibandingkan dengan 

jumlah penduduknya (Badan Pusat Statistik Kabupaten Jember, 2021; SATGAS COVID-

19 Kab Jember, 2022).  

Berbagai upaya dilakukan baik oleh pemerintah, akademisi dan/atau lembaga 

penelitian, perusahaan farmasi maupun masyarakat untuk menangani dan mengurangi 

penyebaran dari COVID-19. Dari berbagai hal tersebut, beberapa masyarakat dilaporkan 

menggunakan pengobatan berbasis tanaman obat (Lim et al., 2021). Masyarakat Desa 

Andongrejo Kecamatan Tempurejo Kabupaten Jember juga melakukan upaya dengan 

menggunakan tanaman obat. Pengobatan berbagai keluhan penyakit dengan tanaman 

telah digunakan oleh masyarakat tersebut sejak lama. Berdasarkan hal tersebut maka 

peneliti menjadikan Desa Andongrejo sebagai objek penelitian.  

Permasalahannya adalah belum diketahuinya penggunaan tanaman obat untuk 

mengatasi gejala ringan terkait COVID-19 oleh masyarakat di Desa Andongrejo, 

Kecamatan Tempurejo, Kabupaten Jember. Tujuan penelitian ini secara umum adalah 

untuk mengetahui penggunaan tanaman obat untuk mengatasi gejala ringan terkait 

COVID-19 oleh masyarakat di Desa Andongrejo, Kecamatan Tempurejo, Kabupaten 

Jember. 

Untuk menjawab rumusan masalah dan tujuan penelitian tersebut maka dilakukan 

penelitian kualitatif dengan melakukan wawancara menggunakan kuesioner kepada 

masyarakat Desa Andongrejo. Pemilihan responden dilakukan menggunakan metode 

purposive sampling dan snowball sampling.  

Hasil yang didapatkan dari wawancara mengenai tanaman yang digunakan terkait 

COVID-19 yaitu 37 spesies dari 20 famili tanaman. Tanaman yang digunakan selama 

pandemi COVID-19 tersebut ditanyakan melalui pendekatan kegunaan tanaman untuk 

menjaga dan memelihara kesehatan tubuh serta melalui penggunaan tanaman obat untuk 

mengatasi gejala ringan terkait COVID-19 seperti batuk, demam, pilek dan diare. 

Dari penelitian ini disimpulkan bahwa penggunaan tanaman oleh masyarakat di 

Desa Andongrejo Kecamatan Tempurejo Kabupaten Jember didasari oleh kemudahan 

tanaman didapat, yang mana masyarakat menaman sendiri tanaman obat tersebut. 
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Masyarakat mengetahui cara pengolahan dan manfaat tanaman obat dari 

pelatihan/penyuluhan dari komunitas herbal King Betiri dan pengetahuan turun-temurun. 

Spesies tanaman yang paling banyak digunakan oleh masyarakat di desa tersebut 

berdasarkan manfaatnya sesuai analisis kuantitatif use value (UV) yaitu untuk menjaga 

kesehatan menggunakan rimpang jahe (0,77), mengatasi gejala demam menggunakan 

rimpang kunyit (0,83), batuk menggunakan rimpang kencur (0,48), pilek menggunakan 

rimpang jahe (0,45), dan diare menggunakan daun jambu biji (0,68). Sedangkan untuk 

cara pengolahan tanaman obat yang paling banyak dilakukan adalah dengan cara merebus 

dan untuk cara penggunaan tanaman obat paling banyak menggunakan cara diminum. 
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ABSTRACT
 

Study of Medicinal Plants Usage as Treatment Against Common Symptoms of 

COVID-19 in Andongrejo, Jember  
 

Late December 2019, there was appearance of respiratory disease called Coronavirus 

Disease-19 (COVID-19). COVID-19 caused several common symptoms such as fever, 

cough, headache, anosmia, stuffynose and short breath. This study aimed to acknowledge 

the use of medicinal plant for treating COVID-19- related common symptoms in 

Andongrejo, Jember. 35 respondents that participated during this research collected by 

purposive sampling and snowball sampling method. This study concludes that the origin 

of medicinal plants usage is based on its accessibility because people in Andongrejo 

cultivate their own plants and their knowledge from training or passed from the ancestor. 

The most used medicinal plants to maintain health are Zingiber officinale Roscoe. 

Furthermore, mild symptoms such as fever, cough, runny nose, and diarrhoea could be 

treated by Curcuma longa L., Kaempferia galanga L., Zingiber officinale Roscoe, 

Psidium guajava L. leaf, respectively. Most people in Andongsari process their medicinal 

plants by boiling it and consume by drinking. 

Keyword : COVID-19, Andongrejo, medicinal plant 
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