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ABSTRAK

Latar belakang : Dismenorea primer merupakan nyeri yang terjadi saat
menstruasi tanpa disertai kelainan yang terjadi beberapa waktu setelah menarche.
Angka prevalensi dismenorea primer yang sering muncul pada usia remaja sekitar
89,5%, sehingga perlu adanya penanganan untuk meringankan gejala nyeri saat
menstruasi. Salah satunya penanganan yang dapat dilakukan yaitu dengan
mengkonsumsi susu kedelai. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh konsumsi susu kedelai terhadap penurunan kejadian intensitas nyeri
dismenorea primer remaja putri yang menggunakan studi systematic review.
Metode : penelitian ini merupakan penelitian systematic review. Pertanyaan
penelitian disusun menggunakan ketentuan PICO vyaitu " apakah terdapat
pengaruh konsumsi susu kedelai terhadap penurunan intensitas nyeri dismenorea
primer remaja putri di Indonesia?". Dalam pencarian literatur menggunakan kata
kunci “remaja dan dismenore primer dan dismenore non farmakologi dan kedelai
susu kedelai atau risiko kesehatan atau kesehatan reproduksi. Didapatkan dari
database Pubmed, ScienDirect, Google Scholar dan Repositori Universitas
Airlangga. Skrining literatur dilakukan dengan melihat kriteria inklusi meliputi
literatur dalam Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris, open access, kriteria
literatur 10 tahun terakhir, lokasi Indonesia. Kriteria eksklusi meliputi non
research study (book chapters, report, conference papers, report, conference
papers) studi berupa systematic review yang sudah ditetapkan sehingga
didapatkan 5 literatur yang direview. Hasil : adanya pengaruh konsumsi susu
kedelai terhadap penurunan nyeri dismenorea primer. Kesimpulan : konsumsi
susu kedelai memiliki pengaruh terhadap penurunan intensitas nyeri dismenorea
primer remaja putri di Indonesia.

Kata Kunci : Dismenorea Primer, Susu Kedelai, Remaja, Kesehatan
Reproduksi.
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ABSTRACT

Background: Primary dysmenorrhea is pain that occurs during menstruation
without any abnormalities that occur some time after menarche. The prevalence
rate of primary dysmenorrhea which often appears in adolescence is around
89.5%, so there is a need for treatment to relieve symptoms of pain during
menstruation. One of the treatments that can be done is by consuming soy milk.
The purpose of this study was to determine the effect of soy milk consumption on
reducing the incidence of primary dysmenorrhoea pain intensity in adolescent
girls using a systematic review study. Methods: this research is a systematic
review research. The research question was formulated using the PICO
provisions, namely "is there an effect of consumption of soy milk on reducing the
intensity of primary dysmenorrheal pain in adolescent girls in Indonesia?". In the
literature search using the keywords “adolescent and primary dysmenorrhea and
non-pharmacological dysmenorrhea and soy milk or soy or reproductive health
risks. Obtained from the Pubmed database, ScienDirect, Google Scholar and the
Airlangga University Repository. Literature screening was carried out by looking
at the inclusion criteria including literature in Indonesian and English, open
access, literature criteria for the last 10 years, Indonesian location. Exclusion
criteria include non research studies (book chapters, reports, conference papers,
reports, conference papers) studies in the form of systematic reviews that have
been determined so that 5 literatures are reviewed. Result : the effect of
consumption of soy milk on the reduction of primary dysmenorrhea pain.
Conclusion: consumption of soy milk has an effect on reducing the intensity of
primary dysmenorrhea pain in adolescent girls in Indonesia.

Keywords: Primary Dysmenorrhea, Soy Milk, Adolescents, Reproductive
Health.
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