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ABSTRACT 

The lactational amenorrhea method (MAL) is one of the natural 

contraceptive methods that can help reduce the population by relying on exclusive 

breastfeeding for the first 6 months of the baby. There are obstacles related to the 

low application of exclusive breastfeeding and the low number of mothers who use 

MAL as a contraceptive, namely the lack of confidence in mothers to do exclusive 

breastfeeding. The purpose of this study was to determine the existence of attitudes, 

support from health workers, and the frequency of breastfeeding with the success 

of MAL contraception in the work area of the Deket Health Center, Lamongan 

Regency in 2022.  

This research is a quantitative study using a cross-sectional design. The total 

sample in this study was 67 mothers with exclusive breastfeeding who met the 

inclusion criteria with sampling techniques using the total population. The 

independent variables in this study were attitudes, support of health workers, and 

frequency of breastfeeding. The dependent variable is the success of lactational 

amenorrhea method (MAL) contraceptives. The instrument used is a questionnaire. 

The data that has been collected is analyzed univariate and bivariate. Bivariate data 

analysis using the Chi-Square test with a signification level of α = 0.05. 

The results of the study using the chi-square test showed that there was a 

significant relationship between the mother's attitude variable and the success of 

MAL contraception (p-value = 0.002). There is a relationship between the variables 

of health worker support and the success of MAL contraception (p-value = 0.008). 

Meanwhile, the variable frequency of breastfeeding was not related to the success 

of MAL contraception (p-value = 0.511). 

The study concluded that there is a relationship between the mother's 

attitude and the support of health workers with the success of MAL contraception, 

and there is no relationship between the frequency of breastfeeding and the success 

of MAL contraception. Therefore, for respondents who choose the MAL method as 

their choice, it is necessary to pay attention to its implementation and the correct 

use of exclusive breastfeeding. 

 

Keywords: exclusive breastfeeding, lactational amenorrhea method (LAM), 

maternal attitude 

  

IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN SIKAP IBU... SABILATUR ROSYADAH



 
 

vii 

ABSTRAK 

Metode amenorea laktasi (MAL) adalah salah satu metode kontrasepsi 

alamiah yang dapat membantu menekan jumlah penduduk dengan mengandalkan 

adanya pemberian ASI eksklusif selama 6 bulan pertama pada bayinya. Terdapat 

kendala yang berkaitan dengan rendahnya penerapan ASI eksklusif serta rendahnya 

ibu yang memakai MAL sebagai kontrasepsi yaitu kurangnya sikap rasa percaya 

diri ibu untuk melakukan ASI eksklusif. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui adanya hubungan sikap ibu, dukungan petugas kesehatan dan frekuensi 

menyusui dengan keberhasilan kontrasepsi MAL di wilayah kerja Puskesmas Deket 

Kabupaten Lamongan tahun 2022.  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain 

cross sectional. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 67 ibu dengan ASI 

eksklusif yang memenuhi kriteria inklusi dengan teknik pengambilan sampel 

menggunakan total populasi. Variabel bebas pada penelitian ini adalah sikap, 

dukungan petugas kesehatan dan frekuensi menyusui. Variabel terikat adalah 

keberhasilan kontrasepsi metode amenorea laktasi (MAL). Instrumen yang 

digunakan adalah kuesioner. Data yang telah dikumpulkan dianalisis secara 

univariat dan bivariat. Analisis data bivariat menggunakan uji Chi Square dengan 

taraf signifikansi α=0,05. 

Hasil penelitian menggunakan uji chi square menunjukkan bahwa ada 

hubungan yang signifikan antara variabel sikap ibu dengan keberhasilan 

kontrasepsi MAL (p value = 0,002). Terdapat hubungan antara variabel dukungan 

petugas kesehatan dengan keberhasilan kontrasepsi MAL (p value = 0,008). 
Sedangkan untuk variabel frekuensi menyusui tidak berhubungan dengan 

keberhasilan kontrasepsi MAL (p value = 0,511). 
Kesimpulan dari penelitian adalah terdapat hubungan sikap ibu dan 

dukungan petugas kesehatan dengan keberhasilan kontrasepsi MAL, dan tidak ada 

hubungan antara frekuensi menyusui dengan keberhasilan kontrasepsi MAL. Oleh 

karena itu, bagi responden yang memilih metode MAL sebagai pilihannya maka 

perlu diperhatikan tentang pelaksanaannya dan penggunaan ASI eksklusif yang 

benar. 

 

Kata kunci : ASI eksklusif, metode amenorea laktasi (MAL), sikap ibu 
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