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ABSTRAK 

Latar Belakang: Menurut WHO pada tahun 2019, Indonesia termasuk dalam 10 negara yang 

memiliki jumlah kematian neonatal tertinggi di dunia. Strategi utama yang dapat menjaga 

kelangsungan hidup bayi salah satunya adalah pemberian ASI yang adekuat. Menurut data 

hasil Riskesdas tahun 2018 cakupan ASI eksklusif di Indonesia masih tergolong cukup rendah, 

yakni 37,3%. Strategi untuk meningkatkan angka pemberian ASI eksklusif di Indonesia harus 

dipersiapkan mulai sejak awal, yaitu dengan mengoptimalkan keberlanjutannya pelayanan 

kesehatan maternal sejak masa kehamilan, persalinan hingga nifas. Sudah banyak studi 

menunjukkan bahwa pelayanan kesehatan maternal yang berkelanjutkan akan meningkatkan 

derajat kesehatan ibu serta kualitas perawatan anak, termasuk didalamnya yaitu pemenuhan 

ASI eksklusif. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pemanfaatan pelayanan 

kesehatan maternal yang berkelanjutan terhadap keberhasilan ASI eksklusif di Indonesia. 

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan observasional dengan desain cross-sectional 

dan memanfaatkan hasil data IFLS 5. Total sampel berjumlah 2012 responden IFLS 5 yang 

merupakan wanita usia subur usia 15-49 tahun yang memiliki anak termuda usia 1-2 tahun. 

Teknik sampling yang digunakan yaitu total sampling. Variabel dependen adalah pemanfaatan 

pelayanan kesehatan maternal. Variabel independen adalah keberhasilan ASI eksklusif. 

Instrumen yang digunakan adalah buku kuesioner IFLS 5. Analisis data menggunakan analisis 

univariat dan bivariat dengan uji pearson’s chi-square. Hasil: Berdasarkan hasil analisis 

univariat didapatkan masih rendahnya proporsi pemanfaatan kesehatan yang berkelanjutkan di 

Indonesia, yakni 34%.  Proporsi keberhasilan ASI eksklusif juga masih tergolong rendah, yakni 

44,48%. Berdasarkan hasil analisis bivariat, didapatkan p-value 0,049 sehingga H0 ditolak. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara pemanfaatan pelayanan kesehatan maternal dengan 

berkelanjutan terhadap keberhasilan ASI eksklusif di Indonesia. 

Kata Kunci : Pelayanan Berkelanjutan, Kesehatan Maternal, ASI Eksklusif  
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ABSTRACT 

Background: According to WHO in 2019, Indonesia is included in the ten countries with the 

highest number of neonatal deaths globally. One of the main strategies to maintain a baby's 

survival is adequate breastfeeding. According to the 2018 Riskesdas data, the coverage of 

exclusive breastfeeding in Indonesia is still quite low, at 37.3%. Strategies to increase the rate 

of exclusive breastfeeding in Indonesia must be prepared from the start, namely by optimizing 

the continuity of maternal health services from pregnancy, childbirth to the postpartum period. 

Many studies have shown that sustainable maternal health services will improve maternal 

health status and the quality of child care, including the fulfillment of exclusive breastfeeding. 

This study aims to analyze the effect of continuity of maternal health care on exclusive 

breastfeeding success in Indonesia. Methods: This study uses an observational approach with 

a cross-sectional design and utilizes the results of the Indonesian Family Life Survey (IFLS) 5 

data. The total sample is 2012 IFLS 5 respondents who are women of childbearing aged 15-

49 years who have the youngest children aged 1-2 years. The sampling technique used is total 

sampling. The dependent variable is the utilization of maternal health services. The 

independent variable is the success of exclusive breastfeeding. The instrument used is the IFLS 

5 questionnaire. Data analysis used univariate and bivariate analysis with pearson’s chi-

square test. Results: Based on the results of the univariate analysis, it was found that the 

proportion of continuity of maternal health care is still low, namely 34%. The proportion of 

success of exclusive breastfeeding is also still relatively low, namely 44.48%. Based on the 

bivariate analysis results, a p-value of 0.049 was obtained so that H0 was rejected. 

Conclusion: There is an association between continuity of maternal health care and exclusive 

breastfeeding success in Indonesia. 

Keyword: Continuity of Care, Maternal Health, Exclusive Breastfeeding 
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