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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN POLA ASUH ORANGTUA DENGAN KEJADIAN 
ENURESIS PADA ANAK USIA PRASEKOLAH (4 - 6 TAHUN)  

DI TK WILAYAH MANUKAN WETAN 
 

Penelitian Cross Sectional 
 

Oleh : Hana Tashya Agatha Paramitha 
 

 

Pendahuluan: Masalah yang sering dialami oleh orangtua di usia anak pra 

sekolah salah satunya yaitu enuresis. Enuresis merupakan masalah yang terjadi 

pada anak, yang mana pada usia diatas 5 tahun sudah tidak mengalami kejadian 

mengompol yang berulang. Kejadian enuresis jika tidak ditangani dapat berdampak 

pada perkembangan sosial dan perkembangan emosional anak. Pola asuh yang 

diterapkan oleh orangtua sangat dibutuhkan untuk mengotrol kejadian enuresis 

pada anak. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan antara pola 

asuh dengan kejadian enuresis pada anak usia prasekolah (4-6 tahun) di TK 

Wilayah Manukan Wetan Metode: Penelitian ini menggunakan rancangan 

penelitian cross sectional. Variabel independen adalah pola asuh, sedangkan 

variable dependen adalah kejadian enuresis. Pengumpulan data diperoleh 

menggunakan instrumen kuesioner dengan teknik pengambilan sampel purposive 
sampling. Besar sampel penelitian ini adalah 95 responden ibu-ibu yang 

mempunyai anak usia prasekolah di tiga TK khususnya di wilayah Manukan Wetan. 

Data dianalisis menggunakan analisis statistik spearman rho dengan nilai α≤0,05. 

Hasil: Ada hubungan antara pola asuh dengan kejadian enuresis (p=0,000, r =-

0,398). Diskusi: Pola asuh yang diberikan oleh orangtua berperan dalam kejadian 

enuresis pada anak. Semakin tinggi nilai pola asuh yang diberikan orangtua kepada 

anak, maka kejadian enuresis akan semakin rendah pada anak usia prasekolah. Ada 

faktor yang berkontribusi pada pola asuh yang diberikan orangtua yaitu umur ibu, 

pendidikan terakhir ibu, pekerjaan dan umur anak, sedangkan faktor yang 

berkontribusi pada kejadian enuresis yaitu umur anak dan jenis kelamin anak. 
 

Kata kunci : pola asuh, kejadian enuresis, anak usia prasekolah  

 

 

 

 

 

 



 IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA     

x 

SKRIPSI                  HUBUNGAN POLA ASUH…                HANA TASHYA 
 

ABSTRACT 

  

RELATIONSHIP OF PARENTING PATTERNS WITH ENURESIS 
IN PRESCHOOL AGE CHILDREN (4 - 6 YEARS) 

IN KINDERGARTENS MANUKAN WETAN REGION 
 

Cross-Sectional Study 
 

By : Hana Tashya Agatha Paramitha  
 

  

Introduction: The problem which is often experienced by parents at the age of 
preschool children is enuresis. Enuresis is a problem that occurs in children, who 
at the age of over 5 years have not experienced repeated bedwetting. The incidence 
of enuresis if left untreated can have an impact on the social development and 
emotional development of the children. Parenting applied by parents is needed to 
control the incidence of enuresis in children. The purpose of this study was to 
analyze the relationship between parenting patterns and the incidence of enuresis 
in preschool aged children (4-6 years) in kindergartens Manukan Wetan Region. 
Methods: This study used cross sectional research design. The independent 
variable was parenting, while the dependent variable was the incidence of enuresis. 
Data collection was obtained using questionnaire with purposive sampling 
technique. The number of samples in this study was 95 respondents, mothers who 
had preschool-aged children in three kindergartens, especially in the Manukan 
Wetan area. Data was analyzed using spearman rho and regression with 
significance value of 0.05. Results: There was relationship between parenting and 
the incidence of enuresis (p=0.000, r=-0,398). Discussion: Parenting provided by 
parents plays a role in the incidence of enuresis in children. The better the 
parenting provided by parents to children, the incidence of enuresis will decrease 
in preschool age children. There were factors that contribute to the parenting 
provided by parents, such as age of the mother, mother's  education, mother’s 
occupation and age of the children. There were factors contribute to the incidence 
of enuresis, such as age of the children and gender of the children. 

 

Keywords: parenting pattern, incidence of enuresis, preschool age children



 IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA     

xi 

SKRIPSI                  HUBUNGAN POLA ASUH…                HANA TASHYA 
 

DAFTAR ISI 
 
Halaman Judul dan Prasyarat Gelar ………………………………………….. i 

Surat Pernyataan ……………………………………………………………..... ii 

Lembar Pernyataan Bebas Royalti ……………………………...…………..... iii 

Lembar Persetujuan ……………………………………………………….. ..... iv 

Lembar Penetapan Panitia Penguji …………………………………………… v 

Motto …………………………………………………………...………………. vi 

Ucapan Terimakasih …………………………………………………..…...…. vii 

Abstrak ……………………………………………………………...………… . ix 

Abstract ………………………………………………………………...……….. x 

Daftar Isi …………………………………………………………...………...… xi 

Daftar Gambar ………………………………………..……………………..... xii 

Daftar Tabel ……………………………………………………...……...…..... xiv 

Daftar Bagan ………………………………………………………………….. xv  

Daftar Lampiran ……………………………………...….…………………... xvi 

Daftar Singkatan …………………..………………………………….……… xvii 

 
BAB 1 PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang .............................................................................................. 1 
1.2 Rumusan Masalah ......................................................................................... 3 
1.3 Tujuan Penelitian .......................................................................................... 3 

1.3.1 Tujuan Umum ......................................................................................... 3 
1.3.2 Tujuan Khusus ........................................................................................ 4 

1.4 Manfaat Penelitian ........................................................................................ 4 
1.4.1 Teoritis .................................................................................................... 4 
1.4.2 Praktis ..................................................................................................... 4 

 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 5 
2.1 Konsep Enuresis ............................................................................................ 5 

2.1.1 Pengertian Enuresis ................................................................................ 5 
2.1.2 Klasifikasi Enuresis ................................................................................ 5 
2.1.3 Faktor Resiko Enuresis ........................................................................... 7 
2.1.4 Kriteria Diagnosis Enuresis .................................................................. 10 
2.1.5 Dampak Enuresis .................................................................................. 10 
2.1.6 Penanganan Enuresis ............................................................................ 11 

2.2 Konsep Pola Asuh ....................................................................................... 14 
2.2.1 Pengertian Pola Asuh ........................................................................... 14 
2.2.2 Klasifikasi Pola Asuh ........................................................................... 14 
2.2.3 Faktor yang mempengaruhi pola asuh .................................................. 16 

2.3 Anak Prasekolah .......................................................................................... 18 
2.3.1 Pengertian Anak Prasekolah ................................................................. 18 
2.3.2 Ciri-Ciri Anak Usia Prasekolah ............................................................ 19 
2.3.3 Tahap Perkembangan Anak Usia Prasekolah ....................................... 20 

2.4 Konsep Teori Calista Roy ........................................................................... 22 
2.4.1 Aplikasi teori Calisa Roy ...................................................................... 22 
2.4.2  Aplikasi teori Calista Roy Dalam Hubungan Pola Asuh Dengan 

Kejadian Enuresis Pada Anak Usia Prasekolah (4-6 tahun) ......................... 24 



 IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA     

xii 

SKRIPSI                  HUBUNGAN POLA ASUH…                HANA TASHYA 
 

2.5 Keaslian Penelitian ...................................................................................... 25 
 

BAB 3 KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS ......................................... 35 
3.1 Kerangka Konsep ........................................................................................ 35 
3.2 Hipotesis ...................................................................................................... 37 

 

BAB 4 METODOLOGI PENELITIAN ............................................................ 38 
4.1 Rancangan Penelitian : ................................................................................ 38 
4.2 Populasi, Sampel, Kriteria Sampel, dan Teknik Pengambilan Sampel : .... 38 

4.2.1 Populasi ................................................................................................ 38 
4.2.2 Sampel .................................................................................................. 39 
4.2.3 Sampling ............................................................................................... 40 

4.3 Identifikasi Variabel : .................................................................................. 41 
4.3.1 Variabel Bebas (Independent) : ............................................................ 41 
4.3.2 Variabel Terikat (Dependent) : ............................................................. 41 

4.4 Definisi Operasional .................................................................................... 42 
4.5 Instrumen Penelitian .................................................................................... 43 

4.5.1 Instrumen PSDQ ................................................................................... 43 
4.5.2 Kuesioner Enuresis ............................................................................... 44 

4.6 Uji Validitas dan Reliabilitas ...................................................................... 45 
4.7 Waktu dan Tempat Penelitian ..................................................................... 47 
4.8  Prosedur Pengumpulan Data ...................................................................... 47 
4.9 Analisa Data  ............................................................................................... 48 
4.10 Kerangka Operasional ............................................................................... 51 
4.11 Etik Dalam Penelitian ............................................................................... 52 
4.12  Keterbatasan Penelitian ............................................................................ 52 
 

BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..................................... 54 
5.1 Hasil Penelitian ........................................................................................... 54 

5.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian .................................................... 54 
5.1.2  Karakteristik Demografi Responden ................................................... 56 
5.1.3 Variabel yang diukur ............................................................................ 58 
5.1.4 Hubungan Pola Asuh  dengan Kejadian Enuresis ................................ 58 

5.2 Pembahasan ................................................................................................. 59 
5.2.1 Pola Asuh Orangtua Pada Anak Usia Prasekolah (4-6 tahun) ............. 59 

5.2.2 Kejadian Enuresis Pada Anak Usia Prasekolah (4-6 tahun) 

5.2.3 Hubungan Pola Asuh Dengan Kejadian Enuresis Pada Anak Usia 

Prasekolah (4-6 tahun)................................................................................... 63 
 

BAB 6 SIMPULAN DAN SARAN .................................................................... 65 
6.1 Simpulan ..................................................................................................... 65 
6.2 Saran ............................................................................................................ 65 
 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 67 

LAMPIRAN ………………………………………………………..…………. 70 



 IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA     

xiii 

SKRIPSI                  HUBUNGAN POLA ASUH…                HANA TASHYA 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Kerangka Teori Keperawatan Calista Roy ………………………… 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA     

xiv 

SKRIPSI                  HUBUNGAN POLA ASUH…                HANA TASHYA 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Keaslian Penelitian …………………………………………………..  25 

Tabel 4.1 Definisi Operasional Pola Asuh Orangtua dan Kejadian Enuresis ….. 42 

Tabel 4.2 Blueprint Kuesioner Pola Asuh …………………………...…………. 44 

Tabel 4.3 Validitas Kuesioner Pada Variable Pola Asuh ………………………. 45 

Tabel 4.4 Timeline Penelitian ……………...…………………………………… 47 

Tabel 5.1  Karakteristik Demografi ………………………………..………….... 56 

Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Variabel Pola Asuh dan Kejadian Enuresis……. 58 

Tabel 5.3 Hubungan Pola Asuh Dengan Kejadian Enuresis ……………………. 59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA     

xv 

SKRIPSI                  HUBUNGAN POLA ASUH…                HANA TASHYA 
 

DAFTAR BAGAN 
 

Bagan 3.1 Kerangka Konsep Hubungan Pola Asuh dengan Kejadian Enuresis…35 

Bagan 4.1 Kerangka Kerja Hubungan Pola Asuh dengan Kejadian Enuresis …... 51



 IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA     

xvi 

SKRIPSI                  HUBUNGAN POLA ASUH…                HANA TASHYA 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Lembar Penjelasan Penelitian Bagi Responden Penelitian ……….  69 

Lampiran 2 Permohonan Menjadi Responden …………………………………  72 

Lampiran 3 Persetujuan Menjadi Responden (Informed Concent) …….………  73 

Lampiran 4 Lembar Kuesioner ……………………………………….…..……  74 

Lampiran 5 Ethical Clerance …………………………………………………..   81 

Lampiran 6 Surat Permohonan Fasilitas Pengambilan Data …...........................  82 

Lampiran 7 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner PSDQ …...………..  85 

Lampiran 8 Hasil Uji Statistik Distribusi Frekuensi Demografi ……..……..….. 86 

Lampiran 9 Hasil Uji Statistik Distribusi Frekuensi Variabel ………..……..…. 88 

Lampiran 10 Hasil Uji Statistik Bivariat Variabel ………………………..……. 89 

Lampiran 11 Dokumentasi Perijinan Modifikasi Kuesioner …………..………. 90 

Lampiran 12 Dokumentasi Pengambilan Data …………………………..…….. 91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA     

xvii 

SKRIPSI                  HUBUNGAN POLA ASUH…                HANA TASHYA 
 

DAFTAR SINGKATAN  
 
 

BAK : Buang Air Kecil 

BAB : Buang Air Besar 

SKRT : Survey Kesehatan Rumah Tangga 

ADHD : Attention Deficit Hiperactivity Disorder 

TK : Taman Kanak-Kanak 

SDN : Sekolah Dasar Negeri 

SMP : Sekolah Menengah Pertama 

RS : Rumah Sakit  

PSDQ : Parenting Styles and Dimension Questionnaire 

SPSS : Statistical Package for the Social Sciences 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


