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ABSTRAK

HUBUNGAN POLA ASUH ORANGTUA DENGAN KEJADIAN
ENURESIS PADA ANAK USIA PRASEKOLAH (4 - 6 TAHUN)
DI TK WILAYAH MANUKAN WETAN

Penelitian Cross Sectional

Oleh : Hana Tashya Agatha Paramitha

Pendahuluan: Masalah yang sering dialami oleh orangtua di usia anak pra
sekolah salah satunya yaitu enuresis. Enuresis merupakan masalah yang terjadi
pada anak, yang mana pada usia diatas 5 tahun sudah tidak mengalami kejadian
mengompol yang berulang. Kejadian enuresis jika tidak ditangani dapat berdampak
pada perkembangan sosial dan perkembangan emosional anak. Pola asuh yang
diterapkan oleh orangtua sangat dibutuhkan untuk mengotrol kejadian enuresis
pada anak. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan antara pola
asuh dengan kejadian enuresis pada anak usia prasekolah (4-6 tahun) di TK
Wilayah Manukan Wetan Metode: Penelitian ini menggunakan rancangan
penelitian cross sectional. Variabel independen adalah pola asuh, sedangkan
variable dependen adalah kejadian enuresis. Pengumpulan data diperoleh
menggunakan instrumen kuesioner dengan teknik pengambilan sampel purposive
sampling. Besar sampel penelitian ini adalah 95 responden ibu-ibu yang
mempunyai anak usia prasekolah di tiga TK khususnya di wilayah Manukan Wetan.
Data dianalisis menggunakan analisis statistik spearman rho dengan nilai a<0,05.
Hasil: Ada hubungan antara pola asuh dengan kejadian enuresis (p=0,000, r =-
0,398). Diskusi: Pola asuh yang diberikan oleh orangtua berperan dalam kejadian
enuresis pada anak. Semakin tinggi nilai pola asuh yang diberikan orangtua kepada
anak, maka kejadian enuresis akan semakin rendah pada anak usia prasekolah. Ada
faktor yang berkontribusi pada pola asuh yang diberikan orangtua yaitu umur ibu,
pendidikan terakhir ibu, pekerjaan dan umur anak, sedangkan faktor yang
berkontribusi pada kejadian enuresis yaitu umur anak dan jenis kelamin anak.

Kata kunci : pola asuh, kejadian enuresis, anak usia prasekolah
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ABSTRACT

RELATIONSHIP OF PARENTING PATTERNS WITH ENURESIS
IN PRESCHOOL AGE CHILDREN (4 - 6 YEARS)
IN KINDERGARTENS MANUKAN WETAN REGION

Cross-Sectional Study

By : Hana Tashya Agatha Paramitha

Introduction: The problem which is often experienced by parents at the age of
preschool children is enuresis. Enuresis is a problem that occurs in children, who
at the age of over 5 years have not experienced repeated bedwetting. The incidence
of enuresis if left untreated can have an impact on the social development and
emotional development of the children. Parenting applied by parents is needed to
control the incidence of enuresis in children. The purpose of this study was to
analyze the relationship between parenting patterns and the incidence of enuresis
in preschool aged children (4-6 years) in kindergartens Manukan Wetan Region.
Methods: This study used cross sectional research design. The independent
variable was parenting, while the dependent variable was the incidence of enuresis.
Data collection was obtained using questionnaire with purposive sampling
technique. The number of samples in this study was 95 respondents, mothers who
had preschool-aged children in three kindergartens, especially in the Manukan
Wetan area. Data was analyzed using spearman rho and regression with
significance value of 0.05. Results: There was relationship between parenting and
the incidence of enuresis (p=0.000, r=-0,398). Discussion: Parenting provided by
parents plays a role in the incidence of enuresis in children. The better the
parenting provided by parents to children, the incidence of enuresis will decrease
in preschool age children. There were factors that contribute to the parenting
provided by parents, such as age of the mother, mother's education, mother’s
occupation and age of the children. There were factors contribute to the incidence
of enuresis, such as age of the children and gender of the children.

Keywords: parenting pattern, incidence of enuresis, preschool age children
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