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ABSTRACT

Iron deficiency anemia is main problems for young women in Indonesia.
Cause of anemia in adolescent girls is the consumption of foods that are low in
protein and iron. Ingredients with abundant availability, low prices, and high
protein and iron content include chicken liver, anchovies, and moringa leaves. The
food that is currently in demand by young women is tteokbokki from Korea. Thus,
anchovy powder, chicken liver, and Moringa leaves were added to enrich the
nutritional content of the tteokbokki. The purpose of this study was to analyze the
effect of adding chicken liver, anchovy powder, and moringa leaf puree on the
acceptability, nutritional content, and economic value of tteokbokki.

This research is an experimental study with a completely randomized
design (CRD). The participating panelists were 5 trained panelists and 30 untrained
panelists from Dsn. Manukan, Garum, Blitar.

Based on the results of the hedonic test on trained panelists, the 2 best
formulas were obtained, namely F1 and F3. After the hedonic test was carried out
on 30 untrained panelists and the Friedman test, the results showed that there was
no difference in color (p = 0.684), scent (p = 0.438), taste (p = 0.905), and texture
(p = 0.103) in the three formulas. Based on the acceptability, nutritional content,
and economic value of tteokbokki, the best formula was obtained, namely F3 (9 gr
chicken liver, 9 gr anchovy powder, 15 gr moringa leaf puree).

The conclusion of this study is that the addition of anchovy powder,
chicken liver, and moringa leaf puree can enrich the protein and iron content of
tteokbokki. It is better to do research involving tteokbokki sauce as well so that the
product can be more accepted by the public, not only young women who like Kpop.

Keywords: Tteokbokki, anchovies, chicken liver, moringa leaves, anemia.
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ABSTRAK

Anemia defisiensi besi masih menjadi masalah utama bagi remaja putri di
Indonesia. Remaja putri yang mengalami anemia berpotensi untuk mengalami
anemia kehamilan sehingga berdampak pada kondisi malnutrisi pada anak. Salah
satu penyebab terjadinya anemia pada remaja putri adalah konsumsi makanan yang
rendah zat gizi protein dan zat besi. Bahan dengan ketersediaan melimpah, harga
murah, dan memiliki kandungan protein dan zat besi tinggi diantaranya hati ayam,
teri, dan daun kelor. Makanan yang saat ini sedang diminati oleh remaja putri
adalah treokbokki yang berasal dari Korea. Maka dilakukan penambahan bubuk
teri, hati ayam, dan daun kelor untuk memperkaya kandungan gizi tteokbokki.
Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis pengaruh penambahan hati ayam,
bubuk teri, dan puree daun kelor terhadap daya terima, kandungan gizi, serta nilai
ekonomi tteokbokki.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan Rancangan Acak
Lengkap (RAL). Panelis yang berpartisipasi berupa 5 panelis terlatih dan 30
panelis tidak terlatih yang berasal dari masyarakat Dsn. Manukan, Garum, Blitar.

Berdasarkan hasil uji hedonik pada panelis terlatih diperoleh 2 formula
terbaik yaitu F1 dan F3. Setelah dilakukan uji hedonik pada 30 panelis tidak terlatih
dan dilakukan uji Friedman, diperoleh hasil tidak terdapat perbedaan warna
(p=0,684), aroma (p=0,438), rasa (p=0,905), dan terkstur (p=0,103) pada ketiga
formula tteokbokki. Berdasarkan daya terima, kandungan gizi, serta nilai ekonomi
tteokbokki diperoleh formula terbaik yaitu F3 (9 gr hati ayam, 9 gr bubuk teri, 15
gr puree daun kelor).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah penambahan bubuk teri, hati ayam,
dan puree daun kelor dapat memperkaya kandungan protein dan zat besi
tteokbokki. Sebaiknya dilakukan penelitian yang melibatkan saus tteokbokki juga
agar produk dapat lebih diterima masyarakat tidak terbatas remaja putri yang
menyukai Kpop saja.

Kata kunci : Tteokbokki, teri, hati ayam, daun kelor, anemia.
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