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ABSTRAK

HUBUNGAN GEMAR MENONTON DRAMA KOREA
DENGANGANGGUAN POLA TIDUR MAHASISWA FAKULTAS
KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA SURABAYA

Oleh
Gracea Zefany Gunawan

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Pendahuluan : mahasiswa saat ini sangat gemar drama Korea berseri dan sangat
popular di Indonesia, sehingga mendorong pengemarnya menonton secara
berlebihan. Kebiasaan tersebut menimbulkan gangguan kesehatan, terutama
gangguan pola tidur. Tujuan penelitian : untuk mengetahui hubungan gemar
menonton drama Korea dengan gangguan pola tidur terhadap mahasiswa Fakultas
Keperawatan Universitas Airlangga Surabaya.. Metode : Penelitian ini
menggunakan cross-sectional. Besar sampel adalah 150 responden yaitu remaja
berusia 20-34 tahun yang sesuai dengan kriteria penelitian dan pengambilan sampel
menggunakan teknik puposive sampling. Variabel independen pada penelitian ini
adalah gemar menonton drama korea. Variabel dependen pada penelitian ini adalah
gangguan pola tidur. Instrumen yang digunakan adalah kuisioner. Analisis
menggunakan uji statistik spearman rho dengan tingkat signifikasi P=<0,05. Hasil
: Hasil penelitian sebagian besar menunjukkan bahwa responden mengalami
gangguan pola tidur karena gemar menonton drama korea. Hasil uji statistik
spearman rho pada penelitian ini menunjukkan hasil (p=0,033 r= 0,175) Diskusi :
kecanduan menonton drama Korea merupakan faktor resiko gangguan pola tidur
bagi mahasiswa. Diharapkan setiap mahasiswa dapat mengurangi dan mengontrol
kebiasaan menonton drama Korea secara berlebihan. Diharapkan agar petugas
kesehatan memberikan memberikan penyuluhan pentingnya menjaga pola tidur

Kata kunci : gangguan pola tidur, mahasiswa, gemar menonton, drama korea
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ABSTRACT
THE CORRELATION BETWEEN WATCHING KOREAN
DRAMAS INTO SLEEPING PATTERN DISORDERS FOR
STUDENTS IN FACULTY OF NURSING AIRLANGGA
UNIVERSITY

Gracea Zefany Gunawan
132011123005

Introduction : current students are very fond of serial Korean dramas and are very
popular in Indonesia, thus encouraging fans to watch excessively. These habits
cause health problems, especially disturbances in sleep patterns. The purpose of
the study: to determine the relationship between watching Korean dramas and sleep
pattern disturbances for students of the Faculty of Nursing, Airlangga University,
Surabaya. Methods: This study used a cross-sectional study. The sample size is 150
respondents, namely teenagers aged 20-34 years who are in accordance with the
research criteria and sampling using purposive samplingtechnique. The independent
variable in this study is the love of watching Korean dramas. The dependent variable
in this study was sleep pattern disturbance. The instrument used is a questionnaire.
The analysis used the spearman rho statistical test with a significance level of
P=<0.05. Results: The results showed that most ofthe respondents had disturbed
sleep patterns because they liked watching Korean dramas. The results of the
spearman rho statistical test in this study showed the results (p = 0.033 r = 0.175)
Discussion: addiction to watching Korean dramas is arisk factor for disrupting sleep
patterns for students. It is hoped that every student can reduce and control the habit
of watching Korean dramas excessively. It is hopedthat health workers will provide
counseling on the importance of maintaining sleeppatterns.

Keywords: sleep disorder, college students, watching, Korean Drama
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