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ABSTRAK 

Latar Belakang: Trend Sesar terus meningkat di berbagai negara. Semakin tinggi 

angka operasi sesar, maka potensi morbiditas dan mortalitas semakin tinggi. FIGO 

merekomendasikan persalinan pervaginam setelah sebesarnya sesar merupakan 

persalinan yang aman tetapi kekurangan bukti untuk menginformasikan hal tersebut 

dan kontroversi masih berlanjut. Karena operasi sesar yang meningkat secara 

nasional maupun global akibatnya terjadi peningkatan jumlah wanita yang 

menginginkan VBAC dan provider semakin dihadapkan dengan wanita yang 

menginginkan VBAC. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengalaman ibu 

terkait keberhasilan VBAC (Vaginal Birth After Caesarean). Metode: Metode 

penelitian ini adalah penelitian kualitatif studi fenomenologi dengan melakukan 

wawancara mendalam semi terstruktur pada Ibu yang sudah berhasil melahirkan 

secara pervaginam setelah sebelumnya sesar dengan teknik wawancara secara 

individu. Jumlah informan yaitu 5 Informan dengan teknik pengambilan purposive 

sampling yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Hasil: Hasil dari penelitian 

ini adalah pengalaman persalinan sebelumnya, pengambilan keputusan saat 

merencanakan VBAC, persiapan dalam merencanakan VBAC, Sistem pendukung 

dalam memilih VBAC, dan pelayanan yang diberikan tenaga kesehatan. 

Kesimpulan: Pentingnya persiapan pengetahuan, biologis, psikologis, spiritual, 

financial, dukungan dan tenaga kesehatan dapat memberikan peluang untuk 

keberhasilan VBAC yang lebih tinggi. Kepuasan pada ibu terlihat setelah mereka 

berhasil melahirkan secara pervaginam setelah sebelumnya sesar. Memberikan 

pilihan kepada ibu terkait persalinan pervaginam setelah sebelumnya sesar 

diperlukan untuk menghormati dan melindungi hak perempuan. 

 Kata Kunci: Pengalaman, VBAC, Riwayat Operasi Sesar, Persalinan 

Pervaginam 
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ABSTRACT 

Background: The rate of Caesarean Section has increased nationally and globally. 

The higher the number of cesarean sections, the higher the potential for morbidity 

and mortality. FIGO recommends vaginal birth after a cesarean section is a safe 

delivery but lacks evidence to inform this and the controversy continues. Because 

cesarean sections are increasing nationally and globally as a result there is an 

increasing number of women who want a VBAC and providers are increasingly 

faced with women who want a VBAC. This study aims to analyze the experiences of 

mothers regarding the success of VBAC (Vaginal Birth After Caesarean). Methods: 

This research method is a qualitative phenomenological study by conducting in-

depth semi-structured interviews on mothers who have successfully given VBAC 

with individual interview techniques. The number of informants is 5 informants with 

purposive sampling technique that meets the inclusion and exclusion criteria. 

Results: The results of this study were previous delivery experiences, decision 

making when planning a VBAC, preparation in planning a VBAC, a Dukungan 

system in choosing a VBAC, and services provided by general provider care. 

Conclusion: The importance of knowledge preparation, biological, psychological, 

spiritual, financial, Dukungan system and general provider care can provide a 

chance for higher VBAC success. Satisfaction in mothers is seen after they have 

successfully delivered vaginally after previously cesarean delivery. Giving the 

mother a choice regarding VBAC is necessary to respect and protect women's 

rights. 

Keywords: Experience, VBAC, History of cesarean section, Vaginal Birth 
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