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RINGKASAN

Keamanan dari sisi kesehatan penggunaan MSG masih menimbulkan
kontroversi. Beberapa penelitian melaporkan bahwa kerusakan berbagai organ
dapat terjadi akibat pajanan MSG berlebihan, di antaranya adalah hepar.
Penggunaan MSG berlebihan akan menyebabkan terjadinya akumulasi MSG dalam
hepar dan bertindak sebagai penginduksi stress oksidatif melalui reactive oxygen
species (ROS) dengan mengganggu keseimbangan antara radikal bebas dan
antioksidan endogen sehingga antioksidan gagal dalam menetralkan pembentukan

ROS.

Sebagai respons terhadap radikal bebas, tubuh memiliki sistem enzimatik dan
nonenzimatik untuk menonaktifkan radikal bebas meliputi superoksida dismutase
(SOD), glutation (GSH), katalase, dan antioksidan endogen lainnya. Pajanan MSG
menurunkan kadar enzim pengikat radikal bebas, antara lain GSH, katalase, dan

SOD.

Tanaman obat, khususnya untuk pemakaian sebagai obat tradisional, merupakan
sumber daya alam yang kaya untuk obat-obat baru yang efektif. Jahe merah
(Zingiber officinale var. rubrum) memiliki efek protektif terhadap hepar yaitu
sebagai antioksidan. Diketahui juga bahwa aktivitas antioksidan ekstrak tumbuhan
yang mengandung komponen polifenol memiliki kemampuan sebagai donor atom

hidrogen atau elektron dan menangkap radikal bebas.
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Penelitian ini menggunakan 25 ekor tikus putih (Rattus norvegicus) jantan
berumur 2-3 bulan dengan berat badan 100-150 gram. Sampel dibagi menjadi lima
kelompok perlakuan dan masing-masing kelompok terdapat lima ekor tikus.
Kelompok (K-) adalah kelompok tikus dengan pemberian CMC Na 1% sebanyak 1
ml peroral. Kelompok (K+) adalah kelompok tikus yang diberikan MSG 5 g/kgBB
sebanyak 1 ml, setelah 1 jam diberikan CMC Na 1% sebanyak 1 ml peroral.
Kelompok perlakuan yaitu P1, P2, dan P3 dengan pemberian MSG 5 g/kgBB
sebanyak 1 ml peroral, setelah 1 jam diberikan ekstrak jahe merah dengan dosis

berturut-turut (P1) 50 mg/kg BB, (P2) 100 mg/kgBB, (P3) 200 mg/kgBB.

Hasil skoring yang diamati secara mikroskopis pada jaringan hepar pada tikus
putih menunjukkan adanya degenerasi dan nekrosis. Perbedaan yang signifikan
(p<0,05) pada hasil uji Kruskall-Wallis menunjukkan bahwa terdapat pengaruh
pada setiap variabel perlakuan yaitu degenerasi dan nekrosis. Hasil uji Mann-
Whitney menunjukkan adanya perbedaan antar perlakuan.

Kesimpulan penelitian ini adalah pemberian ekstrak jahe merah dapat
menurunkan tingkat degenerasi dan nekrosis pada hepar tikus putih (Rattus
norvegicus) yang diinduksi MSG, terlihat dari hasil skoring derajat histopatologi
kelompok perlakuan (P1, P2, dan P3) yang lebih rendah dari kelompok kontrol

positif (K+).
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THE POTENTIAL OF RED GINGER (Zingiber officinale var.
rubrum) EXTRACT ON HISTOPATHOLOGICAL
DESCRIPTION OF WHITE RAT (Rattus norvegicus) LIVER
INDUCED BY MONOSODIUM GLUTAMATE (MSG)

Aisyah Kusuma Anjani

ABSTRACT

This research aimed to know the potential of red ginger extract (Zingiber officinale
var. rubrum) on the histopathological description of white rats (Rattus norvegicus)
liver which were induced by monosodium glutamate (MSG). Twenty-five male
white rats (wistar strain, 2-3 months old, 100-150 grams) were used and divided
into five groups. This group consisted of the negative control group (K-) was given
only 1% CMC-Na orally, the positive group (K+) was induced by MSG 5 g/kgBW
1 ml, after 1 hour 1 ml CMC Na 1% was given orally, the treatment groups were
P1, P2, and P3 with MSG 5 g/kgBW as much as 1 ml orally, after 1 hour red ginger
extract was given in successive doses (P1) 50 mg/kg BW, (P2) 100 mg/kgBW, (P3)
200 mg/kgBW. The rats were adapted for seven days before the treatment. The
treatment was done for 42 days. The result showed that the mean of hepatocytes
that underwent degeneration in K(-), K(+), P1, P2, and P3 were respectively 0,72,
3,12, 2,16, 1,60, and 1,12. Meanwhile the mean for hepatocyte underwent necrosis
in K(-), K(+), P1, P2, and P3 were respectively 0,76, 3,12, 1,84, 1,45, and 1,36.
Based on the statistical analysis, it showed that there was a significant difference
(p<0,05) between those treatment. It could conclude that red ginger extract could
be used to reducing degeneration and necrosis in hepatocyte of white rats that

induce by monosodium glutamate (MSG).

Keywords: red ginger extract, monosodium glutamate, degeneration, necrosis,

hepatocyte
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SINGKATAN DAN ARTI LAMBANG

BB : Berat Badan
°C : Celcius
Ca?* : Ion kalsium

CAT  :Katalase

cm : centimeter

CMC Na: Natrium Carboxymethyl Cellulose
DPPH : 1,1- Difenil-2-Pikrilhidrazil
DNA : Deoxyribonucleic Acid

DNAse : Deoxyribonucleases

FDA  : Food and Drugs Administration
g : gram

GSH  : Glutation Reduktase

GSHPx : Gluthatione peroksidase

GST  : Guthatione S-Transferase

H>O : Dihidrogen monoksida

HE : Hematoxyllin-Eosin
kg : kilogram
mg : milligram
mm : milimeter

mRNA : messenger Ribonucleat Acid

MSG  : Monosodium Glutamat

Nrf2  : nuclear factor erythroid 2 related factor
NMDA : N-methyl-D-aspartate

NO : Nitrit Oksida

OH- : Gugus Hidroksil

PA : Pro Analysis

pH : Potential Hydrogen

PMN : Polymorphonuclear

ROOH : Hidroperoksida
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ROS  : Reactive Oxygen Species

SGPT : Serum Glutamic Pyruvic Transaminase
SGOT : Serum Glutamic Oxaloacetic Transaminase
SPSS  : Statistical Product and Service Solution
SOD  : Superoxide Dismutase

TCRs : taste receptor cells
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