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ABSTRACT 
 
 

EXPLORING PARENTAL PERCEPTION ABOUT DENTAL TREATMENT 

NEEDS FOR CHILDREN WITH AUTISM: 

A QUALITATIVE STUDY 
 

Background: Autism is a developmental disorder in brain function for socializing, 
communicating with the surrounding environment and abnormalities in verbal and 
non-verbal development. Dental and oral hygiene is one of the most important 
things, especially children with special needs who have mental, physical, and 
emotional limitations that are different from children in general. Poor oral and 
dental health conditions in autism children increase the risk of autism children to 
experience dental caries problems, so dental care is needed for autism children. 
However, the needs of children with autism for dental care are often not fullfiled. 
Objective: To determine the parents perception of the need for dental and oral care 
for autism children in Sidoarjo. Methods: The research is qualitative research that 
use a narrative approach with in-depth interviews. The sample used is parents who 
have autism children aged 6-12 years. This research was conducted in Sidoarjo in 
July-December 2021. Results: There are perceptions of parents regarding the need 
for oral care in autism children, namely perceptions of susceptibility, perception of 
severity, perception of barriers, perceptions of benefits, perceptions of self efficacy 
and perceptions of cues to action Conclusion: Based on the Health Belief Model 
theory used as a theoretical framework, it can be concluded that perceptions of 
vulnerability, perceived severity, perceived barriers, perceived benefits, perceived 
self efficacy and perceived cues to act influence parents to take their children to the 
dentist in meeting their needs dental and oral care. 

 
Keywords: Autism, Health Belief Model, Dental and Oral Hygiene, Perception 
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PERSEPSI ORANG TUA TERHADAP KEBUTUHAN PERAWATAN 

GIGI DAN MULUT PADA ANAK AUTIS DI SIDOARJO: PENELITIAN 

KUALITATIF 

 
Latar Belakang: Autisme adalah keadaan gangguan perkembangan pada fungsi 

otak untuk bersosialisasi, berkomunikasi terhadap lingkngan sekitar dan 

abnormalitas dalam perkembangan verbal dan non verbal. Kebersihan gigi dan 

mulut merupakan salah satu hal yang terpenting, terutama pada anak berkebutuhan 

khusus yang memiliki keterbatasan mental, fisik, dan emosi yang berbeda dengan 

anak pada umumnya. Kondisi kesehatan gigi dan mulut pada anak autis yang buruk 

meningkatkan resiko anak autis untuk mengalami masalah karies gigi, sehingga 

dibutuhkan perawatan gigi pada anak autis. Akan tetapi, kebutuhan anak autis 

terhadap perawatan gigi masih sering tidak terpenuhi. Tujuan: Untuk mengetahui 

persepsi orang tua terhadap kebutuhan perawatan gigi dan mulut pada anak autis di 

Sidoarjo. Metode: Penelitian yang dilakukan adalah penelitian kualitatif yang akan 

menggunakan pendekatan naratif dengan wawancara mendalam (in-depth 

interview). Sampel yang digunakan adalah orang tua yang memiliki anak autis usia 

6-12 tahun. Penelitian ini dilakukan di Sidoarjo pada bulan Juli-Desember 2021. 

Hasil: Terdapat persepsi orang tua mengenai kebutuhan perawatan gigi dan mulut 

pada anak autis, yaitu persepsi kerentanan, persepsi keparahan, persepsi hambatan, 

persepsi manfaat, persepsi kepercayaan diri dan persepsi adanya isyarat untuk 

bertindak. Simpulan: Berdasarkan teori Health Belief Model yang digunakan 

sebagai kerangka teori dapat disimpulkan bahwa persepsi kerentanan, persepsi 

keparahan, persepsi hambatan, persepsi manfaat, persepsi kepercayaan diri, dan 

persepsi isyarat untuk bertindak mempengaruhi orang tua untuk membawa anak 

mereka pergi ke dokter gigi dalam memenuhi kebutuhan perawatan gigi dan mulut. 

 
Kata Kunci: Autisme, Health Belief Model, Kebersihan Gigi dan Mulut, Persepsi 
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Daftar singkatan yang sebaiknya diketahui antara lain adalah: 

Et al : et alia (dan lainnya) 

ABK : Anak Berkebutuhan Khusus 

HBM : Health Belief Model 
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