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ABSTRACT

The prevalence of obesity among adolescents is increasing significantly
every year. One of the factors is unhealthy eating patterns and the use of social
media such as watching mukbang. The negative effects of social media can be
harmful to adolescents with poor nutritional knowledge. This study aims to identify
the meaning of watching mukbang associated with nutritional knowledge, attitudes,
and dietary patterns of junk food with the related reasons.

This is qualitative research with a phenomenological approach. Informants
were selected by purposive sampling & snowballing. They are students aged 19-23
years old who aren’t studying nutrition and health at Airlangga University and have
watched mukbang at least twice in the last month. Triangulation uses the methods
of triangulation. First an online focus group discussion and then in-depth online
interviews. Data collection in January-February 2022.

The results showed they know the type, nutritional content, and the impact
of excessive consumption of mukbang food on health. Positive attitude makes most
of them not imitate the creator's diet and are motivated to live healthy. The negative
attitude, some of them still not afraid to eat a lot and their appetite increases. Types
of food become unhealthy and consumed more often, meal portions increase, and
frequency of eating more often. The reasons are food preferences, perceptions,
health status, nutritional knowledge, food appearance, past eating habits, food
availability, food access, purchasing, self-discipline, social support.

In conclusion, watching mukbang on students is related to good nutritional
knowledge of food in mukbang shows, positive and negative attitudes, and changes
in unhealthy dietary patterns for related reasons. The audience suggestions can
increase nutritional knowledge and self-awareness for not to imitate. Creators need
to publish their efforts in keeping the body healthy to reduce the negative effects of
watching mukbang.

Keywords: mukbang, university students, nutrition knowledge, junk food
consumption
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ABSTRAK

Prevalensi obesitas remaja meningkat signifikan setiap tahunnya. Salah satu
faktornya adalah pola makan tidak sehat karena pengaruh teman sebaya dan
penggunaan sosial media seperti menonton mukbang. Efek negatif sosial media
merugikan remaja dengan pengetahuan gizi kurang. Tujuan penelitian ini adalah
mengidentifikasi makna menonton video mukbang pada mahasiswa dikaitkan
dengan pengetahuan gizi, sikap, dan pola konsumsi junk food beserta alasan-alasan
yang berkaitan.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Informan dipilih melalui purposive sampling & snowballing.
Informan merupakan mahasiswa program studi non kesehatan di Universitas
Airlangga, berusia 19-23 tahun yang telah menonton mukbang minimal dua kali
dalam sebulan terakhir Triangulasi menggunakan triangulasi metode, pertama focus
group discussion online terhadap tiga belas informan kemudian dipilih sembilan
informan untuk wawancara mendalam secara on/ine. Pengumpulan data pada bulan
Januari-Februari 2022.

Hasilnya menunjukkan mereka mengetahui jenis, kandungan gizi, dan
dampak konsumsi berlebih makanan dalam tontonan mukbang bagi kesehatan.
Sikap positif muncul pada sebagian besar informan, mereka tidak meniru pola
makan creator dan termotivasi hidup lebih sehat. Sikap negatif membuat beberapa
dari mereka tetap tidak takut makan banyak dan nafsu makannya meningkat. Jenis
makanan menjadi tidak sehat dan dikonsumsi lebih sering, porsi makan meningkat,
dan frekuensi makan utama atau camilan menjadi lebih sering. Alasannya yaitu
kesukaan pada makanan, persepsi, status kesehatan, pengetahuan gizi, penampilan
makanan, kebiasaan makan dari dulu, ketersediaan makanan, akses makanan, daya
beli, disiplin diri, dan dukungan sosial.

Kesimpulannya makna menonton video mukbang pada mahasiswa
berkaitan dengan pengetahuan gizi yang cukup baik terhadap makanan dalam
tontonan mukbang, timbulnya sikap positif dan negatif, dan perubahan pola
konsumsi tidak sehat karena alasan-alasan yang berkaitan. Saran penonton dapat
meningkatkan pengetahuan gizi dan kesadaran diri untuk tidak menirunya. Creator
perlu mengungkapkan upaya yang dilakukannya dalam menjaga tubuh tetap sehat
untuk mengurangi efek negatif dari tontonan mukbang.

Kata kunci: mukbang, mahasiswa, pengetahuan gizi, pola makan junk food
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