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ABSTRAK

Latar Belakang: ASI eksklusif merupakan pemberian air susu ibu mulai
kelahiran sampai enam bulan usia bayi tanpa memberikan maupun mengganti
dengan makanan atau minuman yang lain terkecuali pemberian obat, vitamin, serta
mineral. Kolostrum yang terdapat dalam ASI mengandung antibodi yang
bermanfaat untuk membunuh kuman sehingga mampu mengurangi resiko kematian
bayi. Cakupan ASI eksklusif bagi bayi di Indonesia tahun 2019 secara nasional
sebesar 67,74%. Berbagai usaha yang dilakukan pemerintah untuk meningkatkan
cakupan pemberian ASI eksklusif antara lain: peraturan pemerintah dengan adanya
pelaksanaan advokasi dan pengawasan mengenai pemberian ASI eksklusif yang
menjadi tugas dan tanggungjawab pemerintah pusat maupun daerah. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis determinan pemberian ASI eksklusif di Indonesia
berdasarkan Indonesia Demographic and Health Surveys (IDHS) 2017. Metode:
Penelitian bersifat kuantitatif dan merupakan penelitian analitik. Desain penelitian
yakni cross sectional study yang menggunakan data Indonesia Demographic and
Health Surveys (IDHS) 2017. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 10.693
responden dengan jumlah sampel 2.301 responden setelah dilakukan cleaning data
dan pembobotan data. Analisis data menggunakan aplikasi Stata MP-Paralel
Edition versi 14.0 serta menggunakan uji regresi logistik berganda. Hasil: Dari
analisis multivariate yang telah dilakukan variabel pendidikan ibu pada kategori ibu
yang menyelesaikan pendidikan hingga diploma berpeluang 1,09 kali lebih besar
untuk memberikan ASI eksklusif (95% CI 0,65- 1,84). Variabel umur ibu yang
berumur 20-24 tahun berpeluang 1,60 kali lebih besar untuk memberikan ASI
eksklusif (95% CI 1,10-2,32). Serta variabel pekerjaan ibu pada kategori bekerja
berpeluang 1,41 kali lebih besar untuk memberikan ASI eksklusif (95% CI 1,15-
1,74) dan variabel paritas dalam kategori jumlah paritasnya 2 berpeluang 1,24 kali
lebih besar untuk memberikan ASI eksklusif (95% CI 0,93-1,66). Maka faktor yang
paling berpengaruh terhadap pemberian ASI eksklusif di Indonesia adalah variabel
umur ibu dengan AOR sebesar 1,60. Kesimpulan: Faktor yang paling berpengaruh
pada pemberian ASI eksklusif di Indonesia berdasarkan Indonesia Demographic
and Health Surveys (IDHS) 2017 adalah variabel umur ibu. Maka diharapkan
tenaga kesehatan dapat meningkatkan penyuluhan, edukasi dan promosi sejak usia
remaja sebagai persiapan menjadi seorang ibu mengenai pentingnya pemberian ASI
eksklusif.

Kata kunci: Determinan ASI Eksklusif, IDHS 2017, SDGs
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ABSTRACT

Background: Exclusive breastfeeding is the provision of mother’ milk from birth
until six months without giving or replacing it with other food or drinks except
drugs, vitamins, and minerals. Colostrum contained in breast milk that contains
antibodies and have benefit of killing high numbers of germs to reduce the risk of
infant death. In 2019 national coverage of exclusive breastfeeding for infants in
Indonesia was 67.74%. Various efforts have been made by the government to
increase the coverage of exclusive breastfeeding, including: government
regulations with the impelentation of advocacy and supervision regarding exclusive
breastfeeding which are the duties and responsibilities of the central and local
governments. The aims of this study is to analyze the determinants of exclusive
breastfeeding in Indonesia based on the Indonesia Demographic and Health
Surveys (IDHS) 2017.

Methods: The type of research was quantitative and it was an analytical research.
The research design used cross sectional study. The population in this study were
10.693 respondents. Meanwhile, the samples were 2.301 respondents after cleaning
and weighted data. Data analysis was performed using Stata MP-Parallel Edition
version 14.0 and using multiple regression test.

Results: Based on multivariate analysis that has been carried out, mother’s
education in the category of mothers who completed education until diploma has
1,09 times greater chance to gave exclusive breastfeeding (95% CI 0,65-1,84).
Mother’s age in the category 20-24 years old has 1,60 times greater chance of gave
exclusive breastfeeding (95% CI 1,10-2,32) and mother’s occupation in the
category of working has 1,41 times greater chance of gave exclusive breastfeeding
(95% CI 1,15-1,74) and parity in the category of 2 parity has 1,24 times greater
chance of gave exclusive breastfeeding (95% CI 0,93-1,66). So the most influential
factor on exclusive breastfeeding in Indonesia is mother’s age with an AOR of 1.60.
Conclusions: The most influential factor on exclusive breastfeeding in Indonesia is
mother’s age with an AOR of 1.60. 1t is hoped that health workers can improve
counseling, education and promotion since adolescence as preparation for
becoming a mother regarding the importance of exclusive breastfeeding.

Keywords: Determinant Exclusive Breastfeeding, IDHS 2017, SDGs
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