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RINGKASAN

Studi Penggunaan Ramuan Tradisional Sebagai Terapi Pengobatan
Nyeri Sendi di Dusun Kiringan, Mangunan, Kunden, Kabupaten

Bantul, Yogyakarta

Zalza Billa Arosa

Nyeri sendi merupakan suatu tanda adanya gangguan pada sistem
muskuloskeletal. Pada nyeri sendi biasanya akan muncul rasa tidak nyaman di bagian
persendian, pembengkakan, peradangan, serta kekakuan yang dapat menyebabkan
pembatasan pergerakan. Bantul merupakan kabupaten dengan prevalensi penyakit sendi
paling rendah di Yogyakarta. Rendahnya prevalensi penyakit sendi ini dapat dikaitkan
dengan budaya masyarakat dalam menggunakan ramuan tradisional untuk mengobati
suatu penyakit. Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis jenis tanaman yang
digunakan dalam pembuatan ramuan untuk mengatasi keluhan nyeri sendi, mengetahui
cara pengolahan tanaman yang digunakan, dan mengetahui cara penggunaan ramuan
untuk pengobatan nyeri sendi. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif eksploratif

yang metode pengumpulan data dilakukan dengan penelitian lapangan.

Hasil penelitian menunjukan bahwa sebanyak 33 jenis tanaman yang digunakan
oleh masyarakat di Bantul untuk mengobati keluhan nyeri sendi. Berdasarkan hasil
perhitungan RFC, Kaempferia galanga L (0,778) dan Zingiber officinale (0,667)
merupakan jenis tanaman dengan RFC yang paling tinggi. Hal ini menunjukkan bahwa
kedua tanaman tersebut merupakan jenis tanaman yang paling banyak digunakan oleh

masyarakat Kiringan, Mangunan, dan Kunden dalam mengobati keluhan nyeri sendi.

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa: (1) Berdasarkan hasil Relative
Frequency of Citation, jenis tanaman dengan indeks RFC tinggi adalah Kaempferia
galanga L (0,778) dan yang memiliki indeks RFC rendah adalah Eucalyptus alba Reinw
(0,019). (2) Bahan baku ramuan diolah dengan cara dicuci, direbus, ditumbuk, digiling,
dipipis, dan diperas. (3) Terdapat dua cara penggunaan ramuan untuk mengatasi nyeri

sendi yaitu dengan cara menggunakan ramuan secara peroral dan topikal (kompres).
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ABSTRACT

Study of the Use of Traditional Herbs as Therapeutic Treatment of
Joint Pain in Kiringan, Mangunan, Kunden, Bantul Regency,

Yogyakarta

Zalza Billa Arosa

Joint pain is a sign of disorders of the musculoskeletal system. In joint pain, there will
usually be discomfort in the joints, swelling, inflammation, and stiffness that can cause
movement restrictions. Bantul is the district with the lowest prevalence of joint disease in
Yogyakarta. The low prevalence of this joint disease can be related to the culture of the
community in using traditional herbs to treat a disease. The purpose of this study was to
analyze the types of plants used in making potions to treat joint pain complaints, find out
how to process the plants used, and know how to use herbs to treat joint pain. The results
showed that as many as 33 types of plants were used by the community in the hamlets of
Kiringan, Mangunan, and Kunden to treat joint pain. Based on the results of RFC
calculations, Kaempferia galanga L (0.778) and Zingiber officinale Roscoe (0.667) were
the plant species with the highest RFCs. This shows that the two plants are the most
widely used types of plants by the people of Kiringan, Mangunan, and Kunden in treating
joint pain. Raw materials are processed by washing, boiling, pounding, grinding,
pulverizing, and squeezing. There are two ways of using herbs to treat joint pain using
the traditional herbs orally and topically (compresses)

Keyword: Traditional herbs, joint pain, Kiringan, Mangunan, Kunden
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