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RINGKASAN

Pengetahuan, Sikap, dan Praktik Penggunaan Antibiotik pada Masa Pandemi
COVID-19 di Kalangan Ibu Rumah Tangga di Surabaya

Zulfia Birlanthy

Antibiotik digunakan untuk mencegah ataupun mengobati infeksi yang
disebabkan oleh bakteri (Barrett, Barman and Brooks, 2019). Namun, penggunaan
antibiotik yang tidak rasional akan menimbulkan resistensi. Hasil penelitian uji
resistensi pada sebuah rumah sakit di Kota Jambi, menunjukkan bakteri Staphylococcus
aereus resisten terhadap antibiotik golongan sefalosporin (Sagita, Pratama and Hastuti,
2020).

Pada pandemi COVID-19 ini ditemukan adanya masyarakat di Asia dan
Australia yang menggunakan antibiotik yaitu amoksisilin, ciprofloksasin,
metronidazole, eritromisin, azitromisin, dan doksisiklin untuk mencegah terinfeksi
COVID-19. Padahal penggunaan antibiotik untuk pencegahan infeksi COVID-19 bukan
merupakan penggunaan yang rasional. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
bagaimana pengetahuan, sikap, dan praktik penggunaan antibiotik pada masa pandemi
COVID-19 di kalangan ibu rumah tangga di Surabaya.

Penelitian ini merupakan penelitian cross-sectional dengan teknik sampling
berupa accidental sampling. Kuesioner yang digunakan mengacu pada beberapa
literatur dan juga hasil diskusi dengan pakar. Selain data dianalisis secara deskriptif ,
pada penelitian ini juga dicari apakah ada hubungan antara pengetahuan dengan sikap,
sikap, dengan praktik, dan pengetahuan dengan praktik mengenai penggunaan
antibiotik.

Sebanyak 122 responden berpartisipasi dengan penelitian ini. Berdasarkan hasil
penelitian sebanyak 61 (50,0%) responden memilik tingkat pengetahuan yang cukup,
Sebanyak 81 (66,4%) responden memiliki sikap yang cukup baik serta sebanyak 59
(71,1%) responden memiliki praktik yang baik terhadap penggunaan antibiotik.
Penelitian menunjukkan bahwa antibiotik yang paling banyak digunakan oleh
responden adalah amoksisilin (78,2%). Selain itu, sebanyak 32 (38,6%) responden

memperoleh antibiotik tanpa menggunakan resep dari dokter. Alasan penggunaan
vii
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antibiotik paling banyak untuk mengatasi infeksi saluran pernapasan (45,8%). Analisis
korelasi Spearman’s dengan SPSS versi 26 menunjukkan adanya korelasi yang
signifikan antara variabel pengetahuan dengan sikap (p=0,000; r=0,487) dan
pengetahuan dengan praktik responden (p=0,001; r=0,350) terhadap penggunaan
antibiotik.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah walaupun pengetahuan dan sikapnya
cukup baik, dan praktik penggunaan antibiotik dari mayoritas responden telah
berkategori baik akan tetapi dijumpai responden yang menggunakan antibiotik untuk
pencegahan COVID-19. Profesional kesehatan termasuk apoteker harus terus
melakukan edukasi tentang penggunaan antibiotik yang tepat kepada masyarakat luas
untuk meningkatkan kesadaran mengenai penggunaan antibiotik yang rasional dan

aman khususnya di masa Pandemi COVID-19.
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ABSTRACT

Knowledge, Attitudes, and Practices of Antibiotic Use during COVID-19

Pandemic among Housewives in Surabaya

Zulfia Birlanthy

Education on the rational use of antibiotics has been widely and continues to be
carried out, but research evidence shows a tendency towards irrational use of antibiotics
during the COVID-19 pandemic. However, irrational use of antibiotics will lead to
resistance. This study was aimed to determine the knowledge, attitudes, and practices of
antibiotic use during the COVID-19 pandemic among housewives in Surabaya. This
research was a descriptive and correlational study with a cross-sectional approach. This
research was conducted from April to July 2022 with housewives living in Surabaya as
the respondents. Data was collected using a questionnaire that had been validated. The
total respondents who participated in this study were 122 respondents. The results showed
that most of the respondents had a fairly good knowledge (50.0%), had a fairly good
attitude (66.4%) and carried out good practice (71.1%) towards using antibiotics.
Spearmen’s correlation analysis showed a significant correlation between the variables
of knowledge and attitude (p=0,000; r=0,487) and knowledge and practice of respondents
(»=0,001; r=0,350) in using antibiotic. However, there were respondents who used
antibiotics for the prevention of COVID-19. Health professionals including pharmacists
must continue to educate the public about the proper use of antibiotics to raise awareness
about the rational use of antibiotics especially in the pandemic of COVID-19.

Keywords: Antibiotics, Attitude, COVID-19, Housewives, Knowledge, Practice
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