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ABSTRAK

Latar Belakang: Pemilihan jenis kontrasepsi atau keikutsertaan dalam program
Keluarga Berencana menjadi tanggung jawab bersama, antara suami dan istri
karena penggunaan kontrasepsi merupakan kebutuhan bersama antara keduanya.
Sebagai satu keluarga yang utuh, laki-laki dan perempuan harus mengambil
keputusan dan tanggung jawab atas kesehatan reproduksinya. MKJP (Metode
Kontrasepsi Jangka Panjang) adalah metode kontrasepsi yang direkomendasikan
oleh pemerintah sebab dapat melindungi jangka panjang dari kehamilan serta
efektifitasnya yang tinggi dengan angka kegagalan 0,5 hingga 2 kehamilan / 100
perempuan pada tahun pertama sebagai akseptor. Namun penggunanya masih
sedikit di Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor
pengambilan keputusan yang berhubungan dengan pemilihan metode kontrasepsi
jangka panjang pada pasangan usia subur. Metode: Penelitian ini mengginakan
metode literatur review. Dengan pencarian jurnal melalui PubMed,Google Scholar,
dan Science Direct.Hasil: Terdapat 9 literatur untuk dilakukan review dengan hasil
seluruh artikel menyatakan bahwa pengetahuan yang didapatkan melalui pelayan
kesehatan, media sosial, pasangan, keluarga dan teman dapat mempengaruhi
pengambilan keputusan dalam pemilihan metode kontrasepsi jangka panjang, sikap
tertentu berupa perspektif pribadi terhadap konrasepsi, stigma masyarakat dan
tujuan yang diharapkan dalam keluarga berpengaruh terhadap pengambilan
keputusan dalam pemilihan metode kontrasepsi jangka panjang. budaya patriarki
memiliki hubungan dalam pemilihan metode kontrasepsi baik secara negatif
maupun positif dan dukungan sosial terutama dukungan instrumen berupa
transportasi dan biaya untuk pemeriksaan kesehatan juga memiliki hubungan
dengan pengambilan keputusan dalam pemilihan metode kontrasepsi jangka
panjang pada pasangan usia subur. Kesimpulan: faktor pengetahuan, sikap, budaya
patriarki dan dukungan sosial memiliki hubungan dalam pengambilan keputusan
terhadap pemilihan metode kontrasepsi. Dari penelitian yang dilakukan ini
diharapkan tenaga kesehatan dapat meningkatkan penyuluhan, edukasi dan promosi
kesehatan mengenai MKJP.

Kata Kunci: pengambilan keputusan keluarga, kontrasepsi, pasangan usia
subur
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ABSTRACT

Background: The choice of the type of contraception or participation in the Family
Planning program is a shared responsibility, between husband and wife because
the use of contraception is a shared need between the two. As a whole family, men
and women must make decisions and take responsibility for their reproductive
health. LTCM (Long Term Contraceptive Method) is a contraceptive method
recommended by the government because it can protect the long term from
pregnancy and its high effectiveness with a failure rate of 0.5 to 2 pregnancies /
100 women in the first year as acceptors. However, its users are still few in
Indonesia. This study aims to determine the decision-making factors associated
with the selection of long-term contraceptive methods in couples of childbearing
ages. Methods: This study uses the literature review method. By searching journals
through PubMed, Google Scholar, and Science Direct. Results: There are 9
literatures to be reviewed with the results of all articles stating that knowledge
obtained through health services, social media, partners, family and friends can
influence decision making in the selection of long-term contraceptive methods,
certain attitudes in the form of personal perspectives on contraception, community
stigma and the expected goals in the family affect decision-making in the selection
of long-term contraceptive methods. patriarchal culture has a relationship in the
choice of contraceptive methods both negatively and positively and social support,
especially instrument support in the form of transportation and costs for health
checks, also has a relationship with decision making in the selection of long-term
contraceptive methods in couples of childbearing ages. Conclusion: knowledge,
attitude, patriarchal culture and social support factors have a relationship in
decision making on the choice of contraceptive method. From this research, it is
hoped that health workers can improve counseling, education and health promotion
regarding LTCM.

Keywords: family decision making, contraception, couples of childbearing ages
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