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ABSTRAK 

Latar Belakang:  Menyusui merupakan proses fisiologis untuk memberikan nutrisi yang 

optimal pada bayi. Selain nutrisi yang istimewa, ASI juga memberikan perlindungan yang kuat 

terhadap tubuh bayi dari serangan penyakit infeksi di sekitarnya. ASI eksklusif penting dalam 

upaya menurunkan mortalitas dan morbiditas. Data cakupan pemberian ASI menurut 

Riskesdas tahun 2018 hanya sebesar 37,3% dari target yang ditetapkan Kemenkes yaitu 80%. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui pengalaman ibu menyusui dalam mempersiapkan proses 

menyusui terhadap keberhasilan menyusui bayi baru lahir. Metode: Penelitian ini adalah 

kualitatif dengan tematik analisis. Jumlah narasumber sebanyak 6 orang yang diambil dengan 

teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data primer dilakukan melalui wawancara 

mendalam. Hasil: Penelitian ini menunjukkan salah satu pengalaman persiapan menyusui 

adalah dengan mengikuti konseling menyusui. Konseling menyusui mampu membantu ibu 

mempertahankan pemberian ASI meskipun mengalami kondisi yang sulit selama menyusui. 

Kesimpulan: Data tersebut menunjukkan bahwa konseling menyusui merupakan salah satu 

persiapan menyusui yang bila dilakukan secara tepat akan bermanfaat bagi pemberian ASI 

pada bayi baru lahir. 

Kata kunci : pengalaman, persiapan, konseling menyusui  
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ABSTRACT 

Background: Breastfeeding is a physiological process to provide optimal nutrition to infants. 

In addition to special nutrition, breast milk also provides strong protection for the baby's body 

from infectious diseases around it. Exclusive breastfeeding is important in an effort to reduce 

mortality and morbidity. Data on the coverage of breastfeeding according to Riskesdas in 2018 

was only 37.3% of the target set by the Ministry of Health, which was 80%. This study aims to 

determine the experience of breastfeeding mothers in preparing the breastfeeding process for 

the success of breastfeeding newborns. Methods: This research is qualitative with thematic 

analysis. The number of resource persons as many as 6 people were taken by purposive 

sampling technique. Primary data collection techniques were carried out through in-depth 

interviews. Results: This study shows that one of the experiences of preparing for breastfeeding 

is by following breastfeeding counseling. Breastfeeding counseling can help mothers maintain 

breastfeeding despite experiencing difficult conditions during breastfeeding. Conclusion: 

These data indicate that breastfeeding counseling is one of the preparations for breastfeeding 

which if done properly will be beneficial for breastfeeding newborns. 

Keywords: experience, preparation, breastfeeding counseling 
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