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Rubaitul Qarina, Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Metanol Akar Tanaman Serai 

Merah (Cymbopogon winterianus), Serai Putih (Cymbopogon nardus), dan Serai 

Dapur (Cymbopogon citratus), Skripsi ini dibawah bimbingan Prof. Hery 

Purnobasuki, M.Si., Ph.D. dan Dr. Junairiah, S.Si., M.Kes., Departemen Biologi, 

Fakultas Sains dan Teknologi, Universitas Airlangga, Surabaya. 

 

ABSTRAK 

 

Radikal bebas merupakan suatu molekul yang memiliki elektron terluar tidak 

berpasangan sehingga bersifat sangat reaktif dan tidak stabil. Antioksidan merupakan 

suatu senyawa yang dapat menghambat reaksi oksidasi pada radikal bebas dengan cara 

mengikat elektronnya sehingga molekulnya menjadi stabil. Tanaman yang 

mengandung senyawa berpotensi antioksidan diantaranya C. winterianus, C. nardus, 

dan C. citratus. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ekstrak metanol akar C. 

winterianus, C. nardus, dan C. citratus yang memiliki aktivitas antioksidan paling 

tinggi berdasarkan nilai IC50. Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimental 

dengan rancangan faktorial. Akar C. winterianus, C. nardus, C. citratus diekstraksi 

menggunakan metode maserasi dengan pelarut metanol. Uji aktivitas antioksidan 

dilakukan dengan metode DPPH dengan 12 perlakuan pada masing-masing sampel dan 

dilakukan pengulangan sebanyak 2 kali. Hasil analisis aktivitas antioksidan 

ditunjukkan dengan rata-rata nilai IC50 yaitu akar C. winterianus sebesar 17,96 ppm, 

akar C. nardus sebesar 26,77 ppm, dan akar C. citratus sebesar 40,57 ppm. Sehingga 

dapat diketahui bahwa ketiga ekstrak tersebut memiliki aktivitas antioksidan sangat 

kuat dengan ekstrak metanol akar C. winterianus merupakan ekstrak yang memiliki 

aktivitas antioksidan paling tinggi. 

 

Kata kunci : Antioksidan, Radikal bebas, C. winterianus, C. nardus, C. citratus, DPPH 
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Rubaitul Qarina, Antioxidant Activity Assay from methanol extracts of Serai 

Merah (Cymbopogon winterianus)’s roots, Serai Putih (Cymbopogon nardus)’s 

roots, and Serai Dapur (Cymbopogon citratus)’s roots, This script is guided by Prof. 

Hery Purnobasuki, M.Si., Ph.D. and Dr. Junairiah, S.Si., M.Kes., Departement of 

Biology, Faculty of Science and Technology, Airlangga University, Surabaya. 

 

ABSTRACT 

 

Free radical is a molecule with an unpaired outermost electron so very reactive 

and unstable. The antioxidant is a compound that can inhibit the oxidation reaction of 

free radicals by binding their electrons so the molecule becomes stable. Plants that have 

antioxidant potential are C. winterianus, C. nardus, and C. citratus. The aim of this 

study was to determine the methanol extract of C. winterianus’s roots, C. nardus’s 

roots, and C. citratus’s roots that have the highest antioxidant activity based on the IC50 

value. This research is experimental research with a factorial design. The roots of C. 

winterianus, C. nardus, C. citratus were extracted using the maceration method with 

methanol as a solvent. The antioxidant activity test was carried out using the DPPH 

method with 12 treatments on each sample and 2 replication. The analysis of the 

antioxidant activity were indicated by the average IC50 value of C. winterianus’s roots 

at 17,96 ppm, C. nardus’s roots at 26,77 ppm, and C. citratus’s roots at 40,57 ppm. 

The conclusion is three of those extracts have very strong antioxidant activity with the 

methanol extract of C. winterianus’s root having the highest antioxidant activity. 

 

Keywords : Antioxidant activity, C. winterianus, C. nardus, C. citratus, DPPH, Free 

radicals 
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